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La clinique de la famille
Alain Vanier

D’abord, mes remerciements, mon intérét et mon émotion a
propos de ce colloque qui implique I'association a laquelle
Jappartiens, Espace Analytique. Je voudrais remercier pour
leur accueil le Directeur Régional de I’Agence Universitaire
de la Francophonie au Moyen-Orient, M. Hervé Sabourin ; la
Représentante de 'Espace Analytigue au Liban, Mme Dr.
Hoda Dagher, ainsi que les membres d’Espace analytique au
Liban ; Mme Pr Rajaa Makki qui a organisé ce colloque ; la
Présidente du Centre de Recherche a I'Institut des Sciences
Sociales a 'UL, Mme Prof. Maha Kayal ; la Vice-Présidente
du Syndicat des Psychothérapeutes et des Psychanalystes au
Liban, Mme Dr. Rita Chabab ; la Doyenne de I'Institut des
Sciences Sociales a 'UL, Mme Prof. Marlene Haydar et le
Recteur de I'Université Libanaise, M. Prof. Fouad Ayoub.

Qu’est-ce que la famille pour la psychanalyse ? La psychana-
lyse a commencé avec la découverte du complexe d’'Edipe,
soit un nouage de désirs, d’'idéaux, etc. Et autour d’'une ques-
tion propre a Freud mais, pourrait-on dire, symptéme d’une
époque ou I'ordre patriarcal commence a vaciller : qu’est-ce
gu’'un pére ? En effet, avec la meére, il y a un lien biologique
— au moins jusqu’a récemment — la mére c’est celle qui
accouche de I'enfant. Mais ce lien biologique avec le péere,
jusqu’a présent, était hypothétique, il y a méme des cultures
ou la fonction du pére dans la procréation n’est pas inscrite.
Le pere, c’est celui que désigne la mere, celui inscrit par le
lien social, c’est-a-dire que le pere est une institution
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de la culture. Ce que I'Edipe introduisait aussi, c’est une
certaine dimension de I'enfance qui persiste tout au long de
la vie et que Freud a nommé l'infantile. Cet infantile n’est
pas I'enfant mais il procéde de cette enfance oubliée. C’est la
ce que le psychanalyste recueille dans sa pratique. D’autant
gue le pére est une fonction et pas vraiment un étre : dans
toute ma carriere de psychanalyste, je n’ai jamais analysé de
SqQUH -H Q-DL DQDO\Vp TXH GHV AOV

Freud était un homme de son époque, d’'une époque ou
régnait encore le patriarcat dont on pourra dire qu'il aura
été a la fois I'un des déconstructeurs et en méme temps qu'il
n'aura cessé de vouloir sauver. Ce fut méme la question de
Lacan : analyser ce qui dans le désir de Freud n’'a pas été
analysé, sa facon de chercher sans cesse a sauver le pere.
Pour Lacan, 'tEdipe est un mythe et, se situant a une autre
époque dans I'histoire de I'Occident que Freud, il a entrepris
de déconstruire ce mythe comme tous les mythes, en suivant
OD PpWKRGH GH &ODXGH /pYL 6WUDXVV O0ODLV V
ence de Durkheim, il a considéré que la famille actuelle,
pére, mere et enfants, était un résidu des familles élargies
d’autrefois. Il a fallu récemment les travaux d’Emmanuel
Todd pour montrer que cette famille élargie de Durkheim
était un mythe, ne serait-ce qu’en prenant en compte la
brieveté de I'espérance de vie autrefois.

Si I'on considére ce que nous entendons dans l'analyse de
nos patients, plutét que de parler de pere et de mere, il
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vaudrait mieux parler d’environnement au sens de Winn-

icott. En effet, nous parlons de pere et de mére par commod-

ité dans la théorie analytique, mais il serait plus juste de

parler de constellation maternelle, car la mére c’est aussi

des morceaux de la mére certes, mais aussi de la nourrice,

de la grand-mére et méme du pere puisque, si I'on suit Winn-

icott, tous les soins donnés a un enfant en bas age sont des

soins maternels, quelle que soit la personne qui les donne.

Cette dimension était d’autant plus vraie dans le monde d’au-

WUHIRLV Re OHV OLHQV VRFLDX[ OHV AJXUHV
étaient, disons, stables. Dans le déracinement généralisé

aujourd’hui, l'urbanisation, la rupture des liens sociaux, il y

a certes, malgré tout, une réduction de la famille a ces princi-

SDOHV AJXUHV |j TXRL VXSSOpHQW DXMRXUG:-I
fant, I'école et tous les dispositifs sociaux mis en place par

les Etats pour les enfants, dispositifs devenus décisifs aujo-

urd’hui pour cette question contemporaine majeure, I'éduca-

tion.

En psychanalyse, nous abordons la famille de deux facons.

Soit dans I'analyse des adultes comme les éléments constitu-

tifs de l'infantile, constructions rétroactives que le sujet est

DPHQp j IDLUH GHV AJXUHV FRQVWLWXWLYHV ¢
sa fratrie, soit d’'une fagon directe dans la cure des enfants et

des adolescents.

Qu’est-ce que I'enfant aujourd’hui ? Pour Lacan et pour
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Maud Mannoni, c’était un des lieux de la ségrégation contem-
poraine. Lenfance merveilleuse d’aujourd’hui n’est plus une
enfance intégrée trés rapidement, dés que I'enfant manifes-
tait un peu d’autonomie, dans le monde des adultes, mais
c’est une enfance a part, quasiment fétichisée. Je pense a la
formule de Dolto, « un enfant ca s’éléve a la périphérie d’'un
couple ». Je pense qu'aujourd’hui, cette formule paraitrait
loufoque a beaucoup de nos patients et & beaucoup de nos
familles car souvent I'enfant est devenu la seule raison du
couple, voire méme ce qui parfois le fait encore tenir. Le XXe
siécle aura été celui de la redécouverte de I'enfant. C'est ce
gu’a montré en particulier Philippe Aries. Celui-ci rappelait
que le Moyen Age n'aimait pas I'enfant car celui-ci était
vendu, maltraité et I'infanticide y était presque toléré. Aujo-
urd’hui, paradoxalement, I'enfant est devenu quasiment le
bien supréme. Benjamin d’ailleurs rappelait que I'enfant ne
venait pas chez les Grecs avec une promesse d’avenir, puis-
gue pour eux il fallait que rien ne change et que le monde
obéisse a un ordre immuable. Il n’y avait pas de pensée de
I'histoire, et I'enfant n’était donc pas porteur de quelque
chose qu’on pouvait attendre de lui. Avec le messianisme, la
valeur de I'histoire change et s’introduit aussi la fonction de
la promesse. Avec l'effet que I'avancée du discours de la
science, et les Lumieres, ont porté au discours religieux
comme réglant le lien social, avec 'émergence massive en
particulier au XIXe siécle du doute religieux (cf. Christopher
Lane), et 'émergence simultanée d’'un messianisme séculier
— la révolution, « le soir du grand soir » —, messianisme séculier
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maintenant en perte de vitesse, I'enfant est devenu le lieu
refuge de la promesse messianique dans notre culture. Je
soutiens d’autant plus cette these qu’on peut constater que
désormais, I'enfant est le dernier porteur d’une espérance
pervertie : il accomplira demain ce que je ne manquerai pas
de rater dans ma vie. Les enfants d’aujourd’hui ont lourd a
porter. Nous sommes passés d’'une peériode ou I'enfant était-
nié — sa parole ne comptait pas, c’était un étre sauvage dont
les pulsions devaient étre réfrénées et civilisées — a une
époque ou il est nié d’'une autre maniére puisqu’il est I'objet
de toutes les projections fantasmatiques qui placent en lui
une jouissance imaginaire dont nous sommes tous nostal-
giques. Lenfant est donc devenu une sorte de médicament
généralisé pour traiter les narcissismes blessés des parents,
enfants tous psychothérapeutes puisque c’est par la que
nous avons sans doute tous commenceé. Cet enfant est un
bien, pas un sujet, et en fait on ne peut pas dire que le souci
de ce qu'il dise ait beaucoup augmenté. Aujourd’hui, cette
jouissance ignorée que nous imputons a I'enfant, que nous
lui envions par avance — il faut rester jeune, il faut que notre
corps ne porte pas les traces de la fagon dont nous avons
dépensé ce capital qu’est notre corps, notre santé —, aujo-
urd’hui les enfants nous font aussi peur. D’autant plus que
OHV U{OHV VRFLDX[ VRQW PRLQV ELHQ GpAQL
parle plus denfants, on parle de mineurs, et on en fait
progressivement des majeurs juridiques si 'on pense au
débat actuel sur 'age des possibles sanctions pénales. Nous
sommes bien entrés, comme avait pu le dire Lacan, dans le
PRQGH GH O-HQIDQW JpQpUDOLVp /D GLIAFXO\
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enfants n’'est pas sans rapport avec la miséere sociale,

économique et la ghettoisation, d’aujourd’hui. D’ou I'appel

contemporain a lautorité. Mais l'autoritarisme ne reglera

pas le probleme de l'autorité. Il est vrai qu’il y a un appel

aujourd’hui lié & ce probléme, une demande a I'Etat, qui est

une rancon de la mutation du régime du pouvoir au XVllle

VLQFOH &RPPH SRXYDLW PH GLUH XQ SHWLMW
député de gauche, pris dans les affres de son amour cedipien

SRXU VD PqgUH HW GHV GLIAFXOWpV TX-LO DYLC
pére, il avait six ans et demi/sept ans : « Légalité, I'égalite,

ils se disent démocrates, mes parents. Mais alors pourquoi

jai moins de droits qu’eux, pourquoi je dois leur obéir ? »

Aujourd’hui nous assistons a un grand mouvement de moral-

isation, un appel généralisé a la norme comme marque de la

capacité a occuper une place dans la grande machine sociale

contemporaine. C’est pourquoi les traitements a dimension

orthopédique sont de plus en plus privilégiés et que I'interro-

gation sur les causes n’'a plus de fondement véritable, elle

n’'a plus que la dimension d’un alibi.

Freud a inventé quelque chose d’incroyable en réponse a la
formidable subversion que I'avancée de la science a produit
dans notre société : la cure psychanalytique. Cette méthode
est une réponse — pas une solution — au malaise dans la
culture. Mais il faut rappeler que la psychanalyse n'a pas
I'ambition de régler ce malaise. Ca n'est pas dans ses
moyens, elle n’a d’effet que un par un. De I'enfant-sujet, nous
sommes passés a I'enfant-sujet-de-droit, mais en fait surtout
objet de jouissance pour I'Autre dans un mouvement qui
rabat le désir sur la demande.
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Il'y a un autre symptéome contemporain, si I'on suit la psycha-
nalyse, c’est I'adolescence. Pour Lacan, comme pour Winn-
icott, 'adolescence interroge le lien social a plus d’un titre.
D’une part comme destin singulier, car il sS’agit a son décours
de « s’entrer entre ses semblables » (Lacan), ou d’étre « capa-
EOH GH FRPPHQFHU j V-LGHQWLAHU j OD VRFI
Mais c’est un phénomeéne social d’apparition récente — ainsi
on ne trouve quasiment pas ce terme d'adolescence chez
Freud — qui constitue un trait, disons méme un symptéme, du
monde contemporain. Winnicott a une fantaisie sur I'émer-
gence de ce terme qu’il relie a 'absence de guerre (sans
doute différent ici a Beyrouth !) qui caractérise notre époque
en Occident. Pour lui, la place prise par I'arme atomique
dans les années 1960 a fait émerger la question de I'adoles-
cence. Il y a deux autres changements, dit-il, & I'origine de
'adolescence, non seulement la peur des maladies vénéri-
ennes et le développement de la contraception, mais il
faudrait ajouter a ce que propose Winnicott, la place con-
sidérable prise aujourd’hui par I'éducation et la formation
dans une société ou le discours universitaire a selon Lacan
pris le pouvoir, entendez les connaissances.

Ladolescence est donc un symptéme social propre a notre

monde qui affecte directement le lien social et la cohésion du

groupe. Je cite Winnicott : « Si cela n’a plus de sens de traiter

QRVY DGROHVFHQWY GLIAFLOHY HQ OHV SUpSDLI
la patrie, nous voila de nouveau devant le fait que I'adoles-

cence existe, que c’est une chose en soi. » En d’autres

termes, il existait un traitement social de I'adolescence qui la

rendait invisible jusque-la. Et Winnicott pouvait écrire que
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« chez les peuples primitifs, les changements de la puberté
sont masqués sous des tabous ». Plus prés de nous, diverses
modalités d'initiation, dont les guerres répétées a chaque
géneération, permettaient cet effacement. Car tous ces
dispositifs visaient & une inscription dans le lien social a
WUDYHUV XQH LGHQWLAFDWLRQ - O-DGROHVF
'enjeu n’était pas principalement I'accomplissement de la
sexualité, comme le pensait Freud, puisque celui-ci pensait
gue le premier amour était ce qui allait régler le probleme de
la puberté. C’est aussi un enjeu de sexualité, mais surtout de
mort pour Winnicott, puisque c’est le moment ou du fait de la
puberté, le sujet se trouve confronté a la question de ses
idéaux et de ses rivalités. Il faut donc comprendre I'adoles-
cence bien sdr, non pas tant comme un avant-coup du deve-
nir adulte, mais plutét comme un apres-coup de l'infantile.
En effet, la puberté va réactiver ce qui s’'est estompé pen-
dant la phase de latence parce que le sujet acquiert d’'un seul
coup la capacité nouvelle de pouvoir réaliser les motions
infantiles refoulées qui avaient été frappées d’impuissance,
fondant I'espoir de la récupération d’une jouissance au-dela
des limites de I'enfance (rappelez-vous la sortie de I'tEdipe
pour Freud). Il y a donc pour le sujet a 'adolescence, I'enjeu
d'un passage de limpuissance a l'impossible, impossible
recouvert par linterdit de l'inceste. Ladolescence est une
remise en jeu, une reprise du moment cedipien. J'ai nommeé
¢a un troisieme tour de la métaphore paternelle pour traiter
par le langage cette jouissance qui risque a tout moment de
déborder le sujet. Linceste, c’'est celui qui est au cceur de
'agencement cedipien, il permet I'acces au désir a condition
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gu’il porte sur d’autres objets que I'objet interdit. Il y a donc
une jouissance permise, mais limitée. Le désir apparait ainsi
comme une défense contre la jouissance qui appelle, mais
suscite angoisse ou méme dépression. C’est pourquoi I'ado-
lescence est un moment électif du déclenchement des
psychoses puisque a ce moment le sujet doit prendre une
position quant a son identité sexuelle, il est mis en demeure
de soutenir son désir, ce qui ne va pas de soi, comme en
témoigne la constitution du symptéme. Mais le traitement
social de la jouissance rencontre aujourd’hui ce qui dans la
PRGHUQLWpPp D PRGLAp OH UDSSRUW j FHOOH F
la géraient en promettant de récupérer cette jouissance
perdue apres la mort, au paradis, le capitalisme s’est fondé
sur la promesse de la récupération d’une jouissance ici-bas.
C’est pourquoi Lacan a pu dire que le capitalisme est fondé
sur l'exploitation industrielle du désir, constamment
stimulée par la promesse de la récupération de cette jouis-
sance dans l'objet de la consommation. En effet, il faut bien
le dire, ce qui marque la famille comme la subjectivité dans
le monde d’aujourd’hui, c’est cette émergence a la Renais-
sance du discours de la science et son avancée incroyable
dans le monde contemporain. Et la psychanalyse a partie liée
avec cette avanceée, puisqu’elle a émergé au moment ou la
PpGHFLQH HOOH PrPH HVW GHYHQXH VFLHQW
siécle — en étant a I'écoute de ces patientes qui objectaient a
ces médecins qui avaient fondé la médecine comme science,
a savoir la méthode anatomo-clinique inventée par Bichat.
En effet, les troubles présentés par ces patientes ne corre-
spondaient pas a la systématisation neurologique que I'anatomie
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avait pu demontrer. Comme I'a trés bien montré Foucault, le
corps de la médecine, c’'est le cadavre, celui qui donne la
vérité de la maladie, a savoir I'anatomie pathologique. Ce
faisant, Lacan I'a souligné, ce qui est mis a I'écart, c’est le
corps comme corps de désir ou de jouissance, et donc le
sujet en tant que tel.

Cette dimension du discours de la science a plusieurs
conséquences. Sa capacité a défaire le sens sans pour autant
pouvoir proposer une nouveauté éthique laisse le sujet con-
temporain dans le désarroi. D’'une part, elle explique un
certain retour du religieux tel que nous I'observons par exem-
ple en France. Mais c’est un discours religieux qui n’est pas
celui de la tradition mais qui est celui de l'exces, de
O-DIAFKDJH GH OD UHOLJLRQ SDU GHV VLJQH
I’Autre, conformément a ce qui fonctionne dans le monde
contemporain, des signes pour faire taire ce qui est projeté
chez I'Autre, a savoir le doute, car aujourd’hui il est impossi-
ble d’étre religieux sans se confronter a la question du doute
du fait précisément de I'avancée du discours de la science.
Autrefois, au Moyen Age par exemple, la question de I'exist-
ence de Dieu ne faisait pas débat. Mais I'avancée du discours
de la science met a mal aussi un certain ordre de la culture,
fondé par exemple sur le patriarcat. En effet, les change-
ments affectant le statut des femmes, dans un monde ou ce
n'est plus la force qui domine mais c’est le savoir qui tient le
manche, comme disait Lacan, patriarcat mis a mal dans la
mesure ou le pére maintenant est réduit a sa fonction
ELRORJLTXH SXLVTX:-RQ SHXW OH FRQAUPHU
Pour autant, si I'on suit 'enseignement de Lacan, cela ne veut

10
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pas dire que nous sommes devenus, comme certains le proc-

lament, tous psychotiques ou tous pervers, car la fonction du

pere — et de ce point de vue-la les religions Il'avaient
remarquablement indiqué — n’est pas d’étre celui qui incarne

la loi dans la famille — le monothéisme a été au moins dans

ses débuts un affaiblissement du patriarcat car le pere, le

YUDL pWDLW DX FLHO HW QRQ GDQV OD AJX
romain ; il faut dire que ¢a n’a pas duré, les hommes ont vite

UHSULVY OD PDLQ 2 PDLV G:-rWUH OH VLJQL/
TXHOTXH FKRVH GX GpVLU GH OD PgqUH DAQ Gt
fant de s’en déprendre.

(QAQ O-DYDQFpH GX GLVFRXUV GH OD VFLHQ
I’émergence dans notre culture des neurosciences. Mais il

regne a ce propos un grand malentendu avec un écart con-

sidérable entre ce que les neurosciences découvrent et élab-

orent, et que les psychanalystes doivent prendre au sérieux

FDU QRXV QH SRXYRQV SDV LJQRUHU OHV DYD
et le discours idéologique qui se constitue a partir des neuro-

sciences, et qui fait que le sujet moderne se voit lui-méme

comme un ordinateur. Les neurosciences, et en particulier

I'imagerie cérébrale, dont les effets sont particulierement
FULWLTXpV SDU EHDXFRXS GH QHXURVFLHQW
O-LOOXVLRQ TXH O-RQ DYDLW HQAQ SRXU OH F
et de la psychologie la méthode anatomo-clinique qui avait

fait défaut tout au long de I'histoire récente de la médecine.

On voit ainsi fonctionner le cerveau et on peut lui attribuer

un certain nombre d’effets. Force est de constater d’'une part

gue les neurosciences petit a petit ne cessent de se réfuter et

11
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d’avancer, d’'une part elles montrent de plus en plus I'impor-

tance, non pas tellement des éléments génétiques de départ,

mais de I'épigénétique, c’est-a-dire de la facon dont I'histoire

singuliere affecte le sujet. Mais, pour l'instant, si I'on suit les

SOXV VpPULHX[ QHXURVFLHQWLATXHVY HOOHV ¢
véritables progres en matiére par exemple de soins psychi-

atriques. Pas de nouveaux meédicaments — les nouveaux

médicaments sont seulement de vieux principes médicament-

eux remis au godt du jour avec des molécules présentant

moins d’effets secondaires, donc plus commodes a l'utilisa-

WLRQ 2 HW FHUWDLQV QHXURVFLHQWLATXHV S|
pensent sérieusement que I'apport des neurosciences a la

psychiatrie en tant que telle ne sera repérable que dans

plusieurs dizaines d’années, et peut-étre méme jamais au

sens propre du terme. Sur cette perspective un peu pessi-

miste sur 'avancée des neurosciences, j'en veux pour preuve

I'abandon par la plupart des trés grands laboratoires pharma-

ceutiques, qui pourtant généralement savent tres bien ou
LQYHVWLU SRXU REWHQLU OH PD[LPXP GH SUF
plupart des recherches concernant la psychiatrie. Néan-

moins, ce discours sert d’alibi au retour d’une conception
GpAFLWDLUH GHV WURXEOHYV SV\FKLTXHV TXL
cit — un sujet normal avec des manques rééducables — soit

une maniere de nier, de ne plus écouter ce que la folie nous

apprend sur nous-méme. Foucault pensait que le monde mod-

erne avait fait disparaitre la folie sous la maladie mentale.

Or la psychanalyse n’est pas intemporelle, elle est profondé-
ment liée & son temps et aux discours courants, c’est pourquoi

12
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bY

elle n’a pas dautre choix que de se réinventer a chaque
génération, a chaque moment de I'histoire, dans chaque ana-
lyse, car elle ne peut dégager son objet qu’a la mesure de sa
possibilité d’accepter les remaniements constants de celui-ci

selon les modalités actuelles du lien social.

13
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Psychanalyser les enfants aujourd’hui

Catherine Vanier

Résumé :

« La psychanalyse d’enfants c’est la psychanalyse » disait déja Freud et

a sa suite Maud Mannoni.
&HSHQGDQW QRXV QH SRXYRQV SDV LIJQRUHU FH TXL HQ

De la demande, au travail avec les parents, aux questions posees par le
WUDQVIHUW HW OD AQ GH O-DQDO\WVH QRXV WHQWHURC
SOHV FOLQLTXHV GH TXHVWLRQQHU FHWWH DIAUPDWLR

Nous poserons également la question de notre actualité, a une époque ou

I'enfant dans nos sociétés prend une place différente.
Qui sont les « petits Hans « d’aujourd’hui ? »
Mots clés : (Le transfert — Le position — Le changement)
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roduction

Lorsqu’un analyste recoit un patient, qu’il s’agisse d’un enfant ou

d’un adulte, il est confronté d’emblée au discours ambiant. Il aura

atravailler avec les effets de ce discours sur la subjectivité contem-

SRUDLQH &-HVW FH TXH /DFDQ VRXOLJQDLW GpMj
Discours de Rome : « Qui renonce [a étre psychanalyste] celui qui

ne peut rejoindre a son horizon la subjectivité de son époque car

comment pourrait-il faire de son étre, I'axe de tant de vies, celui

qui ne saurait rien de la dialectique qui s’engage avec ces vies

dans un mouvement symbolique. » (Lacan, J. 1966).

es enfants que nous recevons aujourd’hui ?

Recevoir des enfants en 2018 exige donc de l'analyste une

UpAH[LRQ VXU OD SODFH HW OH VWDWXW GF
modernité. Qui sont les enfants que nous recevons aujo-

urd’hui ? Au cours de la deuxieme moitié du XXe siécle, le

statut de I'enfant a beaucoup changé, que ce soit dans le

domaine psychiatrique, juridigue, pédagogique ou méme

economique puisque dans notre société de consommation

son réle n'est pas négligeable. Il alimente le systeme, fait

vendre, et peut aller jusqu'a devenir lui-méme, grace aux

progrés de la médecine, a un « objet de consommation ».

Juridiguement, tout comme un adulte, il a des droits dés la
naissance, mais ne peut étre tout a fait considéré encore
comme une grande personne puisqu’il est dans une position

15
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de dépendance a son égard. Ce double statut, a la fois égal et
GLIIpUHQW HVW TXHOTXHIRLV GLIAFLOH j JplL
qui ont du mal a exercer en méme temps leurs devoirs de

respect envers eux et une nécessaire autorité, ne serait-ce

que protectrice.

En France dans les années qui suivirent Mai 68, ou il était
interdit d’interdire, les parents sont devenus beaucoup plus

laxistes, remettant en question les principes éducatifs de
leurs ainés, ils ont élevé une génération que nous appelions
« les enfants rois ». Autoritaires, désobéissants, remettant
en cause toute directive qui viendrait d'une grande
personne. Des petits tyrans domestiques exigeant de tout
diriger, les parents n’étant plus maitres du jeu.

- OD WUQqV FpPOqEUH IRUPXOH GH O-pSRTXH © >
quand je veux », les enfants semblaient avoir répondu en

miroir « un parent si je veux quand je veux ». Mais si cette

célebre avancée féministe était nécessaire, la réponse des

enfants n’a pas été sans poser de nombreux problémes au

VHLQ GHV IDPLOOHV - XQH pSRTXH Re VH YR\
droit a I'enfant », non seulement quand on le désirait mais

aussi comme on le voulait, puisque la procréation grace au

progres de la science avait été dissociée de I'acte sexuel, les

enfants ont opposé le droit de faire eux aussi comme ils vou-

laient. « J'ai bien le droit » leur disaient-ils chaque fois que

les parents essayaient de leur faire respecter une régle de
FRQGXLWH 1RXV FRQQDLVVRQV OHV GLVFXVVL
tives d’explications et de nombreuses négociations pour leur

faire changer d’avis et accepter la frustration en douceur.

16
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Ce type d’éducation tout en séduction, d’ailleurs décrite par
Alice Miller comme une forme de maltraitance (Miller, Alice.
1998), était celle des années 1980. Ce que nous entendions
surtout en séance a I'époque, c’était a quel point les parents
ne voulaient pas perdre 'amour de leurs enfants. Etre aimés
a tout prix et ne pas courir le risque d'étre rejetés. Pour ce
faire, les parents devaient donc céder devant eux.

Aujourd’hui, la situation semble avoir un peu changé ; méme
s’ils veulent toujours et peut-étre méme plus que jamais étre
aimés, ils sont aussi trés angoissés par les exigences de réus-
site de notre époque, et du méme coup sont beaucoup moins
laxistes que ne I'étaient leurs parents. Soucieux du succes
scolaire, ils savent que leurs enfants auront a s’'intégrer dans
XQ PRQGH GLIAFLOH HW SRXU OHV \ SUpSDUHU
leurs parents ne I'avaient fait pour eux. lls disent vouloir les
armer pour la vie, alors ils montent leur degré d’exigence,
multiplient la surcharge de cours particuliers et d’activités
extrascolaires. Les emplois du temps des petits des I'age de
six ans sont démesurés. Les enfants doivent savoir tout faire,
étre a l'aise et adaptables dans toute situation, étre a la fois
autonomes, slrs d’eux et brillants. Lenfant se doit non seule-
ment d’aimer mais aussi de rassurer et de renarcissiser ses
parents.

En échange, c’est a renfort de grandes doses de narcissisme
gue les parents élévent les petits d’aujourd’hui leur répétant
a chaque instant a quel point ils sont merveilleux. Lenfant
comprendra alors tres vite que son role est essentiel aux
parents pour soutenir leur image. Souvenez-vous de ce que

17
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Freud disait déja en 1914 a propos du bébé qui vient de
naitre : « Lenfant aura la vie meilleure que ses parents, il ne
sera pas soumis aux nécessités dont on a fait I'expérience
gu’elles dominaient la vie. Maladies, mort, renonciation de
jouissance, restrictions a sa propre volonté ne vaudront pas
pour I'enfant. Les lois de la hature comme celles de la société
s'arréteront devant lui, il sera réellement a nouveau le
centre et le coeur de la création. His Majesty The Baby...
'amour des parents si touchant et au fond si enfantin n’est
rien d’autre que leur narcissisme qui vient de renaitre. »
(Freud, S. Trad. Berger, J. 1969).

Lorsque nous les recevons actuellement en premier entre-
tien, les parents viennent le plus souvent se plaindre d’'un
enfant qui ne remplit pas la fonction, comme s’ils attendaient
d’eux de maintenir cette méme illusion narcissique que celle
procurée par le bébé qui vient de naitre. Les enfants nous
disent souvent qu'’ils ne veulent pas grandir, mais les parents
ont-ils grandi depuis le jour de sa naissance ? Comment
ont-ils évolué ? Ont-ils accepté eux-mémes de quitter le
monde de I'enfance ? Accepté la séparation, la frustration ?
Qu’en est-il de leur propre narcissisme, de leur rapport au
manque ? Le plus souvent ils sont dégus lorsque nous les
rencontrons, décus et tres inquiets. Tout ne se passe pas
comme ils le voulaient, I'enfant est opposant, imparfait ou en
echec scolaire. Il déstabilise la famille, ne comble pas leurs
DWWHQWHYV ,0 Q-HVW SOXV OH EpEp JUDWLA
droit a I'enfant parfait semble trouver sa limite dans la capac-
ité des petits a leur résister. Tout se passe comme s'’ils s’appli-
guaient a contrer la demande pressante des parents qui nous

18
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disent : « Nous ne le comprenons plus, et pourtant il a une
belle vie, il est aimé, il ne manque de rien. » C’est peut-étre
justement la le probléme.

Pour s’en sortir indemne, I'enfant réintroduit par son
VI\IPSW{PH GX PDQTXH GDQV OD UHODWLRQ S
quelle place sont les enfants dans notre société pour qu’on
leur demande autant, pour qu’ils paraissent aussi facilement
décevants ? Qu’attendons-nous d’eux ? Alain Vanier souligne
combien de nos jours I'enfant « doit étre situé dans sa valeur
de promesse, non seulement lié a la promesse cedipienne du
pere, mais promesse dans le champ de la culture, celle
gu’ont laissé en jachére les effondrements successifs des
messianismes religieux et séculaires. |l devient porteur du
seul pari sur I'avenir, pari de récupérer la jouissance perdue
gu’il incarne. » (Vanier, A. 2012).

Bien sir cette attente ne peut étre que décue. Les parents
ont besoin de I'enfant parce qu’il devient leur projet de réus-
site. Autrefois, I'enfant devait juste assurer une continuité, il
avait une fonction précise, le plus souvent celle de reprendre
ou de pérenniser le travail de ses parents, ce qui pouvait déja
étre contraignant. Mais aujourd’hui tout se passe en plus
comme s'il devait faire mieux que ses parents. |l y a une idée
de dépassement, de succes, et dans cette société de compéti-
tion les adultes semblent attendre que les enfants réussis-
sent mieux qu’eux. Lépoque de I'enfant-roi qui avait suivi les
années 1968 est sans doute aujourd’hui révolue. Les parents
sont devenus plus exigeants et ils ne se satisfont plus de voir
OHXU SHWLW SURAWHU HW MRXLU GH OD YLH
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affaire a une génération d’enfants qui nous semblent plus
fragiles, présentant des symptémes multiples pour tenter de
maitriser un peu la panique qui s’empare d’eux lorsqu’ils se
trouvent pour essayer de se construire obligés de ne pas
répondre a la demande des parents. Alors ils s'agitent, met-
tent en place des phobies, des rituels de toutes sortes pour
apaiser I'angoisse. lIs tentent de limiter les effets déprimants
gue leur procure la peur de ne pas étre a la hauteur. Il est de
plus en plus fréquent de rencontrer des enfants tres jeunes
déja structurés sur le mode obsessionnel, et d’autres ayant
échoué malgré leurs efforts a juguler leur inquiétude struc-
turée sur un mode nettement plus dépressif.

Anna a six ans. Ses parents viennent me voir parce qu’elle se

montre cette année trés agitée a I'école et a la maison. Le

pédiatre se posant la question de la mettre sous Ritaline

m’adresse les parents pour avoir mon avis. On me décrit une

SHWLWH AOOH VDQV KLVWRLUH (QIDQW GpVLU
au bon moment pour le couple, la petite enfance d’Anna fut

un « moment idéal » me dit le péere. Un temps de bonheur

parfait, jusqu’a l'arrivée a I'école. Dés les classes de mater-

QHOOH OHV PDVWUHVVHYV VLIQDOHQW XQH St
agressive avec ses camarades, refusant les consignes, tout le

temps en colére. En cours préparatoire apres le premier

trimestre, elle refuse le matin d’aller a I'école, ne dort plus la

nuit, ne tient plus en place dans la journée. Les parents s'inquietent
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et la mére se déprime. Anna de son cété s’agite de plus en

plus et dit qu’il n’est plus question d’aller a I'école parce que

F-HVW WURS GLIAFLOH HW TX-HOOH HVW QXOC
douter d’elle-méme ? » me disent les parents. « Nous lui

avons toujours dit qu’elle était la plus réussie des petites

AOOHV HOOH QH SHXW SDV PDQTXHU GH FRQA
justement pour cette raison qu’Anna aujourd’hui face a la

réalité de la demande scolaire se décompose en réalisant

gu’elle risque de ne pas étre en mesure de répondre a

I'attente de ses parents. Seule en séance avec elle, elle me

dessine un bonhomme gribouillé de noir en me disant :

« C’est moi. Je suis un fantdme. Je suis morte. » Puis relevant

la téte du dessin elle me dit : « Je suis une mauvaise éleve, je

suis foutue. » Il faudra toute une année scolaire pour qu’elle

accepte d’étre une parmi d’autres, pour qu’elle sorte de

cette période dépressive et qu’elle se fasse a l'idée d'étre a

I'école une éleve ordinaire avec des jours de réussite et des

MRXUV GH GLIAFXOWp 7RXW DX ORQJ GH FHWYV
parents viendront eux aussi parler de leurs attentes et de

OHXUV GLIAFXOWpV

De nos jours, le couple parental narcissise souvent I'enfant &

'extréme tout en empéchant qu'il se risque et qu’il ne se

sépare d’eux. C’est-a-dire qu’ils freinent la possibilité pour

I'enfant de grandir. D'ailleurs, nous recevons beaucoup d’en-

fants qui nous disent ne pas vouloir étre grands. Il est vrai

gue la représentation idéalisée du bébé est toujours mise a

mal par un enfant qui grandit. En maintenant une image

LGpDOH OHV SDUHQWY QDUFLVVLVHQW O-HQID
imenter leur propre narcissisme. Nous ne pouvons gque constater
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chaque jour a quel point parents et enfant sont soucieux de

leur image, des marques qu’ils portent, des signes qui les

feront briller dans le regard de l'autre. Nous sommes dans

un monde ou le narcissisme prend le devant de la scene. Je

me souviens aussi de cette autre maman qui me disait combi-

HQ HOOH D pWp GpoXH SDU VD AOOH GH KXLW
dait en rien a ce qu’elle avait imaginé. Elle ne lui ressemblait

pas physiquement, disait-elle, était « trop grosse, laide, peu

coquette et agressive. » Comme je lui demandais quelle

SHWLWH AOOH HOOH DXUDLW YRXOX DYRLU HC
elle était bébé, je pensais qu’elle serait un “mini-moi”, mais
DXMRXUG-KXL HOOH Q:-D ULHQ GRQW MH SXLVV

Tom, agé de trois ans, me fut présenté par ses parents
comme un enfant brillant mais tyrannique. Lorsque je le
rencontre, il me semble plutét triste et boudeur. Ses parents
disent étre tres séveres avec lui, ne rien laisser passer, ils
VRQW DQ[LHX[ SRXU O-DYHQLU GDQV FH PRQGI
ou la performance est exigée des I'école, ils savent la sélec-
tion impitoyable. Seuls les bons réussiront. Performances,
excellence sont nécessaires si on veut une chance de se faire
une place. Il faut faire des efforts dés le plus jeune age pour
s’en sortir et en méme temps se montrer autonome et inven-
tif. Pris dans ce discours moderne, les parents de Tom s’in-
quiétent. lls l'ont inscrit cette année dans une troisieme
langue qu’il pourra étudier des I'age de six ans. lls me ques-
tionnent : « Connaissez-vous cette école ? Vous comprenez,
c’est important. Pas question de le mettre dans une institu-
tion qui n'ouvrirait pas les portes a des études supérieures
brillantes. »
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C’est un monde impitoyable pour les faibles. Pas question de
laisser Tom faire ce qu'il veut. Il m’est adressé par I'h6pital a

la suite d’'un étrange épisode ou il ne pouvait plus marcher,
ni méme tenir sur ses jambes. Aprés une semaine d’examens
médicaux, il sort sans diagnostic. Les médecins ne trouvent
pas et ne comprennent pas pourquoi il ne voulait plus march-
er et refusait méme de poser les pieds par terre. lls me
I'adressaient alors. « Je ne marche pas » était sans doute le
moyen gu’avait trouvé Tom pour résister a ses parents trop
perfectionnistes et trop angoissés. Il ne put marcher a nou-
veau qu'apres quelques séances a l'occasion desquelles les
parents parlerent de leurs exigences, comme étant peut-étre
un peu démesurées. Les enfants par leurs symptdomes se
soustraient a la programmation des parents.

Max a huit ans. Il vient d’entrer en CE2. Les parents me
disent venir consulter pour des troubles du sommeil et du
comportement. Depuis la rentrée scolaire il dort trés mal,
refuse d’aller se coucher, fait des cauchemars et n’arrive pas
a se lever le matin pour aller en classe. Il refuse de quitter
ses parents, pleure beaucoup, se replie sur lui-méme et se
plaint de ne pas avoir d’amis. Il ne veut plus rien faire et
reste dans sa chambre. Ce comportement questionne d’au-
tant plus les parents que ces deux derniéres années il était

0

4

Xé

SOXW{wW WUqV DFWLI WXUEXOHQW HW DVVH]

révolte et agressif avec eux, contrairement a I'école ou tout
allait bien, mais a la maison il voulait commander. La mére
me décrit une enfance qui d’apres elle fut « parfaite ». Fils
unique, il était déja, me dit-elle, un splendide bébé. Sage,
facile, souriant, sans aucun probleme, désiré, arrivé au bon
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moment, il faisait le bonheur de toute la famille. En mater-
nelle il était le plus populaire et le plus beau. Trés tét il
posait pour des magazines et tournait dans des clips public-
itaires. 1l était rapidement devenu un petit mannequin
vedette a la grande satisfaction de ses parents. « Comment
QH SDV rWUH KHXUHX[ HW AHUV G-DYRLU XQ H(¢
adulte miniature dés I'age de cing ans, ou les parents me
disent d’'un air amusé qu'il était en pleine crise d’adoles-
cence, s'opposant a eux, les critiquant, se révoltant. « Mais,
précisent-ils, nous trouvions plutét amusant ce comporte-
ment pour un enfant de son age, il était vraiment en avance.
Mais cette année, il nous inquiete. Comme nous lui disions
que s’il acceptait de reprendre ses activités habituelles nous
lui ferions un tres beau cadeau, nous avons été vraiment
étonnés quand il nous a répondu : “Mais il faudrait que j'aie
envie de quelque chose et je ne veux rien.” » Alors les
parents, bien s(Or, ont aussi pensé qu'il était peut-étre un
surdoué et gu’il s’ennuyait dans sa classe. En fait, c’est un
enfant déprimé qui accepta de venir me parler en séance.
« Lécole c’est nulle, me dit-il, ca ne sert a rien, jai plus
envie. » Il m’expliqua aussi qu’a la rentrée, il s’était présenté
pour étre élu délégué de classe, comme l'année derniére,
mais c’est un autre enfant qui a été choisi par ses cama-
rades, un autre qui a été préféré. Il me parla aussi de Julia,
son amie, qui cette année préfere de toute évidence jouer
avec d’'autres enfants que lui. C'est de sa déception et de
celle de ses parents que Max viendra me parler en séance.
Bien sdr, Max, comme beaucoup d’autres enfants, avait été
trop narcissisé, au centre du couple des parents, alors qu’un
enfant doit étre,
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comme disait Frangoise Dolto, a la périphérie. Ni a sa place
dans le lien social ou la scolarité lui apprend qu’il n’est qu’un
parmi d’autres, il s’était révolté dans un premier temps puis,
IDFH j OD EOHVVXUH QDUFLVVLTXH TX:-LO GHY
ses parents, il s’était déprimé. Ce type de travail qui sera au
centre des séances de Max autour de la question du narcis-
sisme et du manque, nous la retrouvons avec beaucoup d’en-
fants aujourd’hui. Mis a une place d’exception par les
parents, ils sont en demeure de leur prouver leur amour en
étant a la hauteur de leurs ambitions. Il est vrai que la
sociéte, elle aussi, demande beaucoup aux enfants. Lhisto-
rien Rutger Bregman, dans un livre récent, nous dit : « Si les
enfants d’aujourd’hui ont a se plaindre de quelque chose,
c'est d’étre trop choyés. » (Bregman, R. 2017). lls ont été
élevés en effet a grand renfort de narcissisme, mais une fois
dans la vraie vie ils réalisent tres vite que ce n’est pas si
VLPSOH HW TX-LO QH VXIAW SDV YRXORLU SR
sont pas comme les super héros de leurs bandes dessinées et
gue la vie de Disneyland est loin d’étre la réalité. Alors bien
sar de tout temps, grandir a été le fruit de cette constatation,
mais de nos jours cette rencontre se complique, d’une part
du fait de la demande insistante des parents qui perdent pied
si leur enfant ne correspond pas a leur attente, et d’autre
part de la demande de la société qui exige de chaque indi-
vidu gu’il soit unique et qu’il réussisse mieux que les autres.
Le message est clair : il faut pour réussir travailler plus dur,
pour étre en bonne santé avoir une vie plus saine, pour étre
heureux en amour faire de meilleurs choix, pour étre
épanoui penser plus positif, etc. Les médias nous abreuvent de
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ces conseils de bonne conduite et nous rendent responsables
de tout. De quoi se déprimer en effet. Une étude de 'OMS
montre que la dépression est aujourd’hui le premier
probléme de santé chez les adolescents et sera en 2030 la
premiere cause de maladie (OMS. 2014). Rien d’étonnant a
ce que les parents s’angoissent et se culpabilisent plus que
jamais et qu’ils viennent consulter en pensant que leur
enfant est peut-étre surdoué, ce qui expliquerait bien sQr
gu’il soit en échec, et qui préserverait du méme coup leur
narcissisme. La tendance de notre époque est aussi de
pathologiser a I'extréme la déception des parents en mettant
en place des stratégies de traitements qui permettent aussi
au passage de faire tourner les laboratoires pharmaceu-
tiques. Consommation exige. Comment s’étonner que les
enfants par leurs symptémes résistent ?

En guise de conclusion, je vous propose de penser a ce nou-
veau projet de parc d’'attraction appelé Kidzania. Seize parcs
déja dans le monde ou il s’agit de proposer aux enfants de
deux a quinze ans d’étre des adultes comme dans la vraie
vie. Choisir des études, travailler, gagner de l'argent, et
surtout réussir. Les enfants pourront vivre tour a tour, une
fois le diplome en poche, les métiers de livreur, médecin,
€boueur, pilote de ligne, etc. lls gagneront un salaire et dev-
ront gérer leur budget, et surtout ils devront investir I'argent

MXGLFLHXVHPHQW - O-HQWUpH GX SDUF XQH
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long les accueille : « Que ta journée soit productive. » Bien

sar, ni greve, ni chbmage, ni crise économique ne seront

évoqués dans le parc, mais la possibilité de tirer le plus de

EpQpAFH SRVVLEOH GH VRQ DFWLYLWpP HW G:LC
leur argent au bon endroit et au bon moment leur sera ensei-

gné. Les différentes attractions sont sponsorisées par des

AUPHV FpOQEUHV TXL PLVHQW DXVVL GH FHW
clients de demain. Ces parcs sont I'enjeu du consumeérisme

bien sdr et de l'individualisme, tout en ayant pour slogan :

« Préparer les enfants aux réalités de la vie ». Mais ce dont
témoigne peut-étre leur symptéme, c’est que de cette vie-la,
justement, ils ne veulent pas.
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Comment travaille-t-on aujourd’hui avec les enfants ?
La question du transfert et du travail avec les parents.

Catherine Saladin

Résumé

La psychanalyse d’enfants c’est la psychanalyse écrivait Maud Mannoni.
Comment travaille-t-on aujourd’hui avec les enfants ? La question du

transfert et du travail avec les parents.
Je ferai un bref rappel historique des pionniéres de la psychanalyse avec

les enfants Mélanie Klein et Anna Freud, Sophie Morgenstein en France,
qui a initié Francoise Dolto a la technique du dessin en psychothérapie

avec les enfants. Winnicott, Maud Mannoni et quelques autres.
Leur facon de travalller avec les enfants, l'utilisation du dessin pour

Francoise Dolto, du jeu pour D. Winnicott.
Le travail avec les psychotiques : Maud Mannoni
Et jaborderai a travers ce schéma le transfert et le travail avec les

parents.
(W MH AQLUDL VXU QRWUH SUDWLTXH DXMRXUG-KXL
Mots clés : (Le transfert — Lintervention — Le dessin)
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Le transfert, c’est I'amour, et avec les enfants, qu’en est-il ?
Les enfants comprennent trés vite ce qu’ils viennent faire
chez le psychanalyste. lls s’emparent de cet espace, du trans-
fert. Le patient s'adresse a quelqu’'un a qui il suppose un
savoir psychanalytique. Lenfant pose des questions, mais
parfois il ne dit rien. Il est parlé, on 'emmene souvent avec
le désir de le faire parler ou de faire taire ses symptomes.
Lécole, le pédiatre, les parents veulent que tout rentre dans
'ordre. Mais quel ordre ? Et que veut dire ce désordre de
'enfant ? Les enfants se sentent soulagés quand on leur dit
que le bureau du psychanalyste, ce n’est pas comme I'école
ou la maison, qu’on peut tout y dire et garder les secrets, et
gu'on n'est pas des redresseurs de torts. Alors, il pourra
peut-étre trouver un espace ou son symptdome pourra étre
entendu, ou I'on pourra mettre des mots sur quelque chose
qui lui fait peur, le met en colere, et fait qu'il s’agite, n’ap-
prend pas a I'’école. Comme dit Lacan, le symptdbme est ce
gue le sujet a de plus vrai, et peut-étre encore plus qu'avec
'adulte, 'analyste a a savoir de quoi sont tissées ses rela-
tions avec les autres, quelle place il occupe. Comprendre a
quelle place on met I'enfant, et a quelle place nous met I'en-
fant et comment on travaille avec un transfert positif, néga-
tif, comment on se sert ou pas de l'interprétation.

Maud Mannoni dans Lenfant, sa maladie et les autres (Man-
noni, M. 1974) insiste sur cette notion de transfert, sur ce
qui se passe dans le discours, et pour cela, elle entend les
parents et I'enfant, et méne des cures avec I'enfant et 'un
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des parents. Elle se situe sur un autre plan qu’Anna Freud,
qui réservait I'analyse d’enfants a ceux dont les parents
avaient été analysés, et qui pensait que I'enfant ne pouvait
faire une névrose de transfert. Anna Freud avait une posi-
tion plus éducative, intervenant plus sur le plan de la réalité.
Mais, comme le souligne Maud Mannoni : « Quand on oppose
au discours du sujet la “réalité”, c’est la “parole vraie” qui
échappe. » Mélanie Klein, elle, pratiquait des cures avec des
enfants psychotiques, et de trés jeunes enfants mais en exclu-
ant les parents qu’elle considérait comme « géneurs ». C'est
Donald Woods Winnicott qui prit véritablement en compte
les parents dans la thérapie de I'enfant, parfois quand il les
sentait capables il en faisait les véritables thérapeutes de
I'enfant, comme dans le cas de Piggle.

Francoise Dolto, dans la préface du livre de Maud Mannoni
Le Premier rendez- vous avec le psychanalyste, (Mannoni,
M. 1975) écrit « Aux angoisses et aux demandes de secours
des parents ou des jeunes, le psychanalyste permet que se
VXEVWLWXH OD TXHVWLRQ SHUVRQQHOOH HW
plus profond du sujet qui parle. Cet effet de révélateur, il I'ob-
tient par son écoute attentive et sa non réponse directe a la
demande qui lui est faite d’agir pour faire disparaitre le
symptbme, pour apaiser I'angoisse. Le psychanalyste, en
suscitant la vérité du sujet, suscite a la fois le sujet et sa
vérité... En un second temps... le temps de la cure psychana-
lytigue, le sujet découvrira par lui-méme sa Vvérité et la
liberté relative qui lui est laissée de sa position libidinale par
rapport a son entourage ; ce second temps a comme lieu de
révélation le transfert. »
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La rencontre avec Valentin fut provoquée par le pédiatre qui

le suivait depuis quelques temps. Valentin allait a I'école

maternelle. Il était isolé du groupe des enfants a cause de

problémes de communication : il jargonnait une sorte de

charabia, plus qu’il ne parlait. D’autre part, il s’opposait

violemment a sa mére a propos de ses selles, qu’il pouvait
GLIAFLOHPHQW OkFKHU VDXI GDQV OD FRXFK
hissait tout de diarrhée. Son pédiatre était inquiet, Valentin

ne lui parlait pas, criait lorsqu’il voulait 'examiner, refusait

WRXW FRQWDFW &RPPH ULHQ G-RUJDQLTXH
proposa a la mére de prendre rendez-vous avec moi. — Je

pense qu'on pourrait faire quelque chose pour ce petit

garcon et cette maman, m'avait-il dit en me I'adressant.

Valentin avait presque trois ans et demi quand je le recus. Il
avait I'air de ne rien écouter et de ne rien entendre. Il était
dans un « ailleurs » qui tres vite se révéla, apres quelques
rendez-vous, étre un ailleurs imaginaire et riche, mais qui ne
s’adressait a personne, a part quelques mots.

/D PQUH YLW VHXOH DYHF VRQ AOV (OOH V- -HVYV
apres la naissance et Valentin voit son pere un week-end sur

deux et pendant des petits temps de vacances. Elle raconte
O-RSSRVLWLRQ FHWWH UHODWLRQ GLIAFLOH |
rencontre une frustration, dit-elle, Valentin fait des coléres

tres fortes. Il y a beaucoup de rapports de corps-a-corps. La

nuit, il a des angoisses et vient dans le lit de sa maman. Il

peut aussi se mettre en danger, partir de I'école, partir sur la

route. Elle dit que parfois, il parle de son papa : « — Il se
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cache ! Il est parti ! (ce que je comprends dans son jargon),
bien que cela soit douloureux pour elle, elle essaye de mainte-
nir cette place du pere.

Pendant que sa meére parle de lui, de leur histoire, il joue
dans son coin et s’intéresse rapidement au panier de jouets.
Je fais souvent miennes les paroles de D. Winnicott, pour qui
jouer est une thérapie en soi. Mais pour Valentin, il ne s’agis-

sait pas seulement de jouer. C'est d’'une psychanalyse qu'il
avait besoin, ou nous utilisames le jeu.

- SbuUwLU GH FHV PRPHQWV GH MHX 9DOH¢
présence, puis celle de quelques personnages que je dispo-

sais pres de lui. Le cadre de l'analyse, régulier, toutes les

semaines, permit a Valentin de développer des constructions

imaginaires. Il y a un langage a décrypter dans le jeu, méme

si I'on n’interprete pas d’emblée a I'enfant ce qui se passe.

Des le début, je fus étonnée de la fagon dont ce petit garcon

de trois ans mettait en scene quelque chose de sa toute

petite enfance, peut-étre méme d’avant sa naissance. |l a été

OH WpPRLQ HW OH FHQWUH GX FRQALW HQWU]
qui sont de cultures et de pays différents. Le pere dut repar-

tir dans son pays pendant la grossesse. lls se sont séparés

guelque temps apres la naissance de Valentin. Madame a eu

un autre compagnon, parti depuis peu. Elle est assez
GpSULPpH HW DQ[LHXVH ,0\ D WRXMRXUV GHYV
autour des week-ends et des vacances. Madame criait beau-

coup pendant sa grossesse, me disant que souvent le pére de

Valentin la poussait & bout. Trés déprimée quand elle s’est

retrouvée seule, elle n'a pu se séparer de Valentin qui a vécu

collé & sa mere jusqu’au sevrage. Quand elle le posait, il pleurait.
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,O VRXIIUDLW G-XQ UHAX[ JDVWUR *VRSKDJLHC

Ce n’est que deux ans plus tard que je pus rencontrer le

SqQUH j OD GHPDQGH GH 9DOHQWLQ -H AV pJr
avec la mére qui, plus tard, entreprit une analyse pour elle.

Je développerai quelques themes et constructions qui ont

permis a Valentin de devenir un « vrai petit garcon » pour
UHSUHQGUH GHV PRWV TX:-LO D GLWV YHUV OD
d’échapper a ce poids si lourd qui pesait sur lui depuis sa

naissance, et bien avant.

Apres quatre mois de séances, Valentin accepte que j'intervi-
enne dans son jeu. Je sors un personnage féminin. Il me le
demande. Lui méme a sorti un monsieur et deux voitures. Le
monsieur et la dame se poursuivent. Je sors un bébé. Il le
prend dans la main qui tient le papa. Quelquefois, jai I'im-
pression que les deux personnages tiennent le bébé.
Plusieurs fois, il répéte la méme scene et il laisse tomber le
bébé. Il le met dans une tente et le laisse tomber. Les deux
personnages adultes font une espece de poursuite et
Valentin crie comme si I'un disputait l'autre. Cette fois, il
accepte mon intervention et acquiesce lorsque je lui raconte
ce que sa maman m’avait dit lors de la premiere séance sur
les disputes de ses parents, qui semblaient I'oublier dans ces
moments-la.

Valentin s’est également servi des histoires que lui raconte
sa mere, qu'il voit en cassettes ou qu’il entend a I'école, pour
donner du support et du corps a des choses qui lui faisaient
SHXU - WUDYHUV GHV SHUVRQQDJHV P\WKLT
PHUYHLOOHX[ 9DOHQWLQ VH FUpH GHV LGHQW

33



CAAI~+0 WES % W-€ %A+l Yact~+CO FOOUr%a £™ %7 xg

parfois Blanche-Neige puis, de plus en plus souvent, Pinoc-

chio. Cela lui sert & mettre en scénario le « laisser tomber »

GX GpEXW ,0 Q-D SDV HQFRUH FKRLVL G-rWUH
LO V-LGHQWLAH j %ODQFKH 1HLJH TXL FRXU\
SOHXUH LO HVW WUqV WULVWH TXDQG OH SHW
son papa.

Au bout d’'un an de traitement, les fantasmes de dévoration

et de castration vont commencer a s’exprimer a travers le

VXSSRUW G:-XQ REMHW TX:-LO SUHQG GDQV PF
WURXYH XQ SRUWH FOpV -H OXL GHPDQGH FF
répond rien et continue a fouiller.

3 -H YHX[ ELHQ TXH WX SUHQQHV TXHOTXH FK
es clés), mais tu peux me le demander avec des mots. Il réus-

sit a articuler le mot « kek ». Plusieurs séances seront con-

VDFUpHV j FHW REMHW TXL TXDQG RQ O:-RXY
VFqQH TXL V-DQLPH XQ SHWLW ODSLQ PDQJH
PRQWUH GHUULqUH OH SHWLW DUEUH XQ ORX:.
PHQW 3 /JH ORXS YHXW PDQJHU OD FDURWWH

Ses dessins se structurent. Il me demande de le dessiner

avec une épée, un grand baton, et il rajoute un grand soleil.

/IXL PrPH VH PHW j GHVVLQHU XQ ERQKRPPH DY
ERXFKH SDV G-RUHLOOHV GHV JUDQGV EUDV
se met a dessiner des monstres. Il se dessine dans sa maison.

Au bout de deux ans, il peut dessiner un bonhomme dont la

WrwWH HVW GDQV OHV QXDJHV RX XQ JDUOoORQ
G-DUDLJQpH 'H SOXV HQ SOXV VHV GHVVLQ
SHXUV VHV GLIAFXOWpV DLQVL XQ ERQKRP
rant.
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Valentin ne veut plus mettre de couche la nuit. I commence
a faire pipi debout, seul, et a faire caca dans les toilettes. I
HVW WULVWH TX-RQ QH OH FRPSUHQQH SDV V

GLW TXH OHV FRSDLQV QH YHXOHQW SDV MRX
jouer avec eux, dit-il. Il a six ans maintenant.

Il parle. Il accepte de regarder et de répéter avec la mere et

OD PDVWUHVVH ,0 J]RIRWH HW GLW 3 =H YF
SDUODQW GH PRQ EXUHDX AXHOTXH FKRVH
TX-LO OXL HVW GLIAFLOH GH VRUWLU GX © SD\

BHQGDQW OHV VpDQFHYV OHV FRQVWUXFWLRQV
tenu de dévoration sont trés présentes. Dans le jeu, il dit

TX-LO FRXSH OHV GRLIJWV GH PDGDPH 6DODGLC
HQ EpEp TX:-LO OD PDQJH HW TX:-LO HQ IDLW

maintenant, il peut I'exprimer avec des mots. S’ensuit une

grande période d’opposition, des cauchemars. Des peurs

TX-LO DYDLW OD QXLW LO SHXW GLUH 8 -.DL
UHQWUH GDQV OH OLW GH PDPDQ 'RQF LO YD
,O SRXUVXLW OH FKHPLQ GH 3LQRFFKLR 'DQV

IpH EOHXH &-HVW OD IpH TXL GRQQH OD YLH
SDUFH TX-HOOH D XQH EDJXHWWH PDJLTXH -}
PDLV MH VXLV DXVVL OD VRUFLqUH TXL YHXW F

Valentin est le plus fort. Aprés cela, il cherche a me séduire.
Il dessine de gros monstres bleus.

s (VW RQ XQ PRQVWUH VL RQ D HQYLH "
$ (QYLH GH TXRL " OXL GHPDQGDL MH
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,O GLW

8 /D WRUWXH PDQJH OD ERXFKH GH ODGDPH 6C
VDXUH HW OH UHTXLQ OD GpYRUHQW $OO0OH]

GDPH « --DL FRPSULV TXH FH Q-pWDLW SDV Sl
,O FKHUFKH TXDQG PrPH j VH FROOHU j PRL HW

vient de faire un grand pas dans la compréhension de I'inter-
dit de I'inceste. Il n'a plus de problémes de langage. Il parle
wuqV ELHQ ODLQWHQDQW LO VH SUpVHQWH
SHWLW JDUORQ TXL KDELWH j 3DULV

9DOHQWLQ j VRQ SqQUH SHQGDQW XQH VpDQFH

3 8Q SQUH oD VHUW j pYLWHU OH GDQJHU SHOQ
O-vOH DX WUpVRU oD SURWQ@JH GH OD PqUH ,C
i PDPDQ (OOH PH GLVSXWH GH WURS

/IRUV G- XQH DXWUH VpDQFH 9DOHQWLQ MRXH L
pate a modeler. Avec un énorme sourire, il fait un bonhomme
HQ SKWH j PRGHOHU

8 /H FURFRGLOH OH PDQJH DYHF VD ERXFKH
FKDLU j] SkWp DYHF VD TXHXH ,O OH PDQJH
PDQJp GX JDUoORQ SDUHLO -H PDQJHUDL WR)
WRXWH PD YLH 3RXDK --pWDLV ELHQ PDQJp
WRXW PDQJp OH JDUORQ MH PH UpJDOH ELHQ
HQFKDVQH DYHF XQH VpULH GH FLQT GHVVLQV |
EHOOH

1 GHVVLQ XQ JDUORQ TXL VH WUDQVIRUPH F
VDLW SDV HQ TXRL LO YD VH WUDQVIRUPHU 3
TXL OXL GRQQH XQ GRQ DYHF GHV pWRLOHV S
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8,0 HVW pWRQQp OH IDQW{PH F-HVW GH OD I

2 GHVVLQ
8 /HIDQW{PH VH WUDQVIRUPH 'HV HVSqFHV GF
pas d’autres jambes. Il marche en faisant Boing-boing.

3¢ GHVVLQ

— Par magie, il se transforme en Clown avec des étoiles.
4¢ GHVVLQ

30DLV LO SUplqUH OD IRUPH GH SHWLW JDUORQ
son chapeau.

56 GHVVLQ
3,0 VH WUDQVIRUPH HQ XQ JDUORQ ,0 SOHX

& HVW FRPPH oD OD YLH ,0 SRXUUD SOXV \
PDUFKH GDQV VD ADTXH G-HDX IDLWH SDU VH)\
3 & -pWDLW GXU GH GHYHQLU XQ YUDL JDUoRQ

&HOD SRXUUDLW rWUH OH UpVXPp GH VRQ DQTI
primaire, apprend a lire et a écrire, se fait des copains. De
temps en temps, il a besoin de jouer seul et de se raconter
GHV KLVWRLUHV« HW GH YHQLU YRLU ODGDPH |

IDFDQ QRXV pFODLUH VXU OHV SHXUV © /H SD
O-DQJRLVVH« F-HVW FHOXL Re VH GpYRLOH OD
SKRELH TXL HVW j O-REMHW GH O-© DQJRLVV
VLIQLADQW TXL IDLW SHXU $X UHJDUG GH O-p
la relation signalée de danger est rassurante. Aussi bien, ce

TXH O-H[SpULHQFH QRXV PRQWUH F-HVW TX:]j
SURGXLVH FH SDVVDJH DX FKDPS GH O-$XWU|
SUpVHQWH FRPPH FH TX:-LO HVW DX UHJDUG GX
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VDYRLU FRPPH GpYRUDQW &-HVW ELHQ Oj G-R
GH SUpYDOHQFH TXH GDQV OD WKpRULH FODV\
RUDOH & -DFTXHV /DFDQ 6pPLQDLUH G-XQ
1968-1969).

(Q WDQW TX-DQDO\WWH QRXV QRXV WURXYRQ\
KLVWRLUH IDPLOLDOH &H TXL QRXV LQWpUHYV
DPQgqVH /HQIDQW TX-RQ DPqQH HQ FRQVXOWL
le fantasme de chacun des parents une certaine place. Il est

comme sujet aliéné dans le désir de I'autre. Pour nous, écrit

ODXG ODQQRQL VXLYDQW HQ FHOD -DFTXHV /|
Q-HVW SDV XQH UHODWLRQ j GHX[ GDQV ODT
GpVLIQH FRPPH REMHW GH WUDQVIHUW &H T>
SDV XQH VLWXDWLRQ UHODWLRQQHOOH PDLV
GLVFRXUV F-HVW j GLUH OH OLHX G:-Re OH VXN
TXL LO V-DGUHVVH HW SRXU TXL 7RXWH LQWI
IDLUH TX-HQ WHQDQW FRPSWH GX UHJLVWUH
O\WWH HW DQDO\Vp & -HVW GH OD SODFH R+ Q
WUDQVIHUW TXH QRXVY UHFHYRQV OH PDWpULH
,O IDXW HQWHQGUH OD SDUROH GX SDUHQW H
HOOH VH FRQVWLWXH © 2Q QH VRQJH JXqUH F
YRXORLU DQDO\WHU XQH PqUH GLW HOOH SR.
ORUVTXH VRQ FRPSWH j HOOH HVW j FH SRLQW
FRXS HQWHQGX OD PqUH GH 9DOHQWLQ VRQ K
joué dans la rencontre avec le pére, protestant allemand,
VFLHQWLATXH HOOH KLVWRULHQQH IUDQoDL\
G-XQ JDUORQ DX PRPHQW Re HOOH SHQVDLW
KRPPH /HV FXUHV VpSDUpHV QH SHUPHWWHQW
O\WWH GH FRPSUHQGUH OD SODFH RFFXSpH S
IDQWDVPH GH OD PqgUH VRQ GUDPH £GLSLHQ
HVW HQ DQDO\WH FHOD Q-HPSrFKH SDV GH IDL
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HOOH SRXU VRQ HQIDQW (Q DQDO\WVH DYHF OH
affaire a plusieurs transferts. Celui des parents, celui de I'en-

IDQW HW FHOXL GH O-DQDO\WWH /HV UpDFWL
SDUWLH LQWpJUDQWH GHV V\PSW{PHV GH O-HQ
duite de la cure.

/H WUDYDLO DYHF OHV SDUHQWYV VH SRVH GH |
TX:-LO V-DJLW GH SV\FKRVH RX GH QpYURVH 3F
OD GLIIpUHQFH WLHQW DX[ SUREOgPHV SDUW
O-DQDO\WH G-XQ HQIDQW TXL SDU OD VLWXD
avec la mere, se présente a nous comme le seul résultat de
VRLQV HW MDPDLV FRPPH OH UpVXOWDW GX
tient. Cette situation ne venant pas seulement de I'enfant, on
FRPSUHQG j TXHO SRLQW OH SDUHQW SHXW VFH
j WUDYHUV OD FXUH GH VRQ HQIDQW /-DQDO\V
OD SODFH TX:-LO RFFXSH GDQV OH UpHO ,O
IDQWDVPH PDWHUQHO F-HVW DLQVL TX:-LO ERX
SOLW OH PDQTXH GH OD PqUH FRPPH O-H[SC
-DFTXHV /DFDQ j -HQQ\ $XEU\ /DFDQ -
LPSRUWDQW G:-DLGHU OH SDUHQW SDWKRJgQH
obLv FRPPH O-H[SRVDLW &DWKHULQH 9DQLHU
© /ID FRQGXLWH GH OD FXUH HQ SV\FKDQDO\VF
© LO QH VXIAW SDV GH IDLUH DOOLDQFH
FRQADQFH TX-LOV QRXV DFFRUGHQW ULVTXH
UHPLVH HQ TXHVWLRQ V-LOV QH UHQRQFHQW
VDQFH TXH OH V\PSW{PH GH O-HQIDQW OHXU .
QpFHVVLWp GH FH UHQRQFHPHQW TXL UHQG
travail avec les parents, et sans ce travall, la résistance des
SDUHQWY SHXW PHWWUH OD FXUH HQ pFKHF 5
HQ D VX OLHU OH WUDQVIHUW j OD UpVLVW
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obstacle, dans le discours du sujet, a I'aveu d’'un désir incon-
VFLHQW &H TX:-LO H[SRVH GDQV O-DQDO\VH GX

/D PQUH GH /ROD PH GHPDQGH FRPPHQW DLGHU
a n'avoir plus peur la nuit, et a ne plus venir dormir entre
papa et maman.

3 ODPDQ QH YHXW SDV SDSD YHXW ELHQ PH G
8 (W WRL "
3 ORL M-DLPH ELHQ

/IROD D GHV WHUUHXUV QRFWXUQHYV

3 & HVW SRXU FHOD TXH MH YLHQV GDQV OHXU
8 1IRXV DYRQV WRXW HVVD\p GLW OD PqUH OD

KLVWRLUHYVY OH YHUUH G-HDX PDLV ULHQ Q-\
PrPH SDV IHUPHU OD SRUWH j FOp ODLQWHQD
HW TX-HOOH DX &3 RQ GHYUDLW SRXYRLU O
TX-HOOH GRLW QRXV ODLVVHU GRUPLU -H Q-DL

PDLV YRXV rWHV SV\ YRXV GHYH] ELHQ VDYRI
HOOH PH OD ODLVVH VRXV SUpWH[WH TXH VD

$ORUV /ROD PH GLW

3 4XDQG MH YLHQV LOV QH VH GLVSXWH SDV

maman ne partira pas.
4XH IDLUH FRPSUHQGUH j /ROD " 6RQ SqUH DFF

SRXU QH SDV SHUGUH VD IHPPH OD PqUH VH VI
ULqQUH OHV SHXUV GH /ROD LO \ D XQ FRXSOH
TXL V.-DFFURFKH j OD SHWLWH AOOH 8QH IHPP
VLWXDWLRQ HW VH VHUW GH OD SV\FKDQDO\VYV
] ELHQ FRPSULV HW GLW OHV SV\ F-HVW GH OC
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TXRL IDLUH SRXU TXH /ROD GRUPH PDLV HOOH
WLRQ SRXU QH ULHQ OKFKHU (Q UpSRQVH |
YRXOH] YRXV "

— Je n'aime plus cet homme mais j'aime mon confort.
,O Q-\ DXUD SDV G-DXWUH UHQGH] YRXV

3RXU HQ UHYHQLU j OD SV\FKRVH OH GHVWLAQ
A[H SDV WDQW j SDUWLU G-XQ pYPQHPHQW SHU
GH OD IDoRQ GRQW OH VXMHW HVW H[FOX SDU
de la possibilité d’entrer dans une structure triangulaire.
--LOOXVWUHUDL FHOD SDU XQ FDV FOLQLTXH
SUHPLHU UHQGH] YRXV DYHF OH SV\FKDQDO\V\
QRXV UDSSHOOH TXH WRXW VXMHW VH WURXYH
suivant certaines lois. « Si je mets en relief la position de tout

sujet a I'égard de I'image paternelle et de la loi, ce n’est pas
GDQV XQ FRQWH[WH QRUPDWLI HW LGpRORJLT)
VLIQLADQW SDWHUQHO IDFH j G:-DXWUHV VLJ
certaine place dans l'inconscient du sujet, les désordres se
UpYpODQW GDQV FH TXL QRXV HVW VLJQLAp DX C
--pWDLV HQ FRQWU{OH FKH] JUDQORLVH 'ROWR
SURSRV G-XQ JDUORQ TXH M:-DYDLV HQ FXUH
DQQpHYV © 9RXV O:-DYH] VDXYp GH OD SV\FKEF
m’avaient surprise. Ce dont je voudrais témoigner, c’est com-

PHQW FHWWH SKUDVH HW OH WUDYDLO WUqV
'ROWR P-RQW DFFRPSDJQpH GDQV OD VXLWH G
M-DL UHoX G-HOOH &-HVW FHOD TXL PH SHUPL
de soutenir le transfert, toutes les semaines, malgré des
PYPQHPHQWY TXL DXUDLHQW SX LQWHUURPSULI
-H SHQVDLV j O-pSRTXH TXH OD SV\FKRVH F-HV)
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UplpUDQW j FHUWDLQV VpPLQDLUHYVY GH -DFTX
SUDWLTXH DYHF OHV HQIDQWY QRXV PRQWUH ~
XQ WUDYDLO DVVH] W{W O-HQIDQW pWDQW XQ
\ D GHV SRVVLELOLWpPV G-pYROXWLRQ ,0 Q-\
castrations, le passage de I'cedipe, I'enfant peut sortir de la

Re LO HVW A[p GDQV VRQ FRUSV HW VRQ SV\FK

,O HVW DVVH] FODVVLTXH GH GLUH HQ )UDQFH
des familles rend la fonction du pére de plus en plus incer-

WDLQH GLYRUFH UHFRPSRVLWLRQ PRQRSD
destin de I'enfant semble souvent rivé a celui de la mere.
SRXUWDQW VL QRXV VXLYRQV OHV YRLHV RX
IDFDQ OH SqUH Q-HVW TX-XQH PpWDSKRUH 6D
VXSSRUWpH SDU DXWUH FKRVH TX-XQ SqUH
meétaphore est soutenue dans le discours de la mere.

,O \ DXUDLW XQ GHVWLQ SRXU OD[LPH F-HVW
PqgUH HW TX-HOOH VRLW WRXWH SRXU OXL 4>
TXHV VH VRQW PLV HQ SODFH SRXU OXL " &RP]
transfert ont-ils pu soutenir cette fonction du pére et ainsi

permis a ce jeune homme d’advenir a sa parole, d’étre sujet

GH VRQ GLVFRXUV TXHOV UHODLVY TXHO pWD
O-pQRQFp SUHPLHU GX GLVFRXUV GH OD PqUH
SRXU PRL HW SRXU PRL VHXOH a HW GX SqUH
VDYRLU GH FH GHX[LgPH AOV a QH VRLHQW
PHQDQW FH JDUORQ VXU OH FKHPLQ GH OD SV\F
TXDQFH " &RPPHQW OD SV\FKDQDO\VH HW C
DSSRUWp GHV SRVVLELOLWpPV GH VXSSOpDQ
OD[LPH SRXU OD SUHPLqQUH IRLV GDQV XQ &03 ¢
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SDULVLHQQH LO YLHQW DYHF VD PqUH VXU OF
WUH HW GH O-LQAUPLQUH UHVSRQVDEOHV GX
HVW TXHVWLRQ G-XQ SODFHPHQW HQ IDPLOOF
WLTXH FDU OD PqUH FUDTXH HW QH VDLW SOX)
FH OLHQ TX-HOOH D FUpH DYHF OD[LPH (OOH
vie, sur son envie d’'évoluer, elle a repris des études pour étre
LQAUPLqQUH HW HOOH D GpPpQDJp UpFHPPHQW
GX &03 RX LOV pWDLHQW VXLYLV TXL O-D RULHC
/} R« HOOH KDELWDLW DYDQW HOOH DYDLW HQ
SUHPLHU WUDYDLO GH SV\FKRWKpUDSLH (Q
FXOWpV TXH SUpVHQWDLW OD[LPH WDQW VXU
TXH GX FRPSRUWHPHQW HW GHV GLIAFXOWpV |
VFRODULVHU LO pWDLW Qp SUpPDWXUp DYD!
mois, marché a 22 mois, parlé a 4ans). Une premiére tranche
G-DQDO\WH SHQGDQW WURLY DQV DYHF XQH
SHUPLV TXH TXDQG QRXV QRXV VRPPHV UHQFF
SqUH /H SqQUH LO HQ SRUWH OH QRP LO HQ SD
HQIDQW HVW YRXp j OD PqUH © 3 3OHXUH 2 C
GpEXW GH VpDQFH HOOH SOHXUH HW LO SOH>
elle obéit, c’est une mére tres tendre, elle ne sait pas lui

PHWWUH GH OLPLWHYVY 3 HOOH PrPH D HX GH
familiales et a passé de nombreuses années en internat. Il a

HQYLURQ DQV 4XHOTXHV VpDQFHV DYHF 0D
Re¢ HOOH PH UHWUDFH OHV GpEXWV GH FHWW
DSSUpKHQGHU TXHOOH SODFH D RFFXSpH 0D]
VDQFH FH TX:-LO D UHSUpVHQWpP SRXU HOOH
YHQDLW FRPEOHU -H FRPPHQFH OD WKpUDSL
/IHV SDUHQWYV VH VRQW VpSDUpV SHX GH WHTI
sance.
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/IH SQUH HVW UHWRXUQp YLYUH FKH] VHV SD
travail, dans une situation tres précaire. Il ne veut pas voir

OD[LPH /RUV GHV VpDQFHV GH FRQWU{OH )
LQVLVWH VXU FHWWH TXHVWLRQ &HUWHV MH
SquUH PDLVY HOOH LQVLVWH SRXU TXH MH OH U
LWp 3RXU FHOD MH IDLV RXYULU OH &03 OH VI
XQH LQAUPLQUH HW FH SOXVLHXUV IRLV --DL
j TXL MH SDUOH GH FHWWH GpPDUFKH HW GH V
UpXQLRQV GH V\QWKgVH -H SURSRVH DX Sq
UHQGH] YRXV DX[TXHOV LO QH YLHQGUD MDP
SDUW j )UDQoOoRLVH '"ROWR TXH ORUV GHV UDUL
DFFRPSDJQH VRQ IUgUH DvQp FKH] OH SqUH
SD\H OH WUDQVSRUW HW TXH OH SqUH YHXW E
AOV j FRQGLWLRQ TXH VRQ H[ IHPPH OXL GRQC
SD\H SDV QRQ SOXV GH SHQVLRQ DOLPHQWDLU
6-LO QH SD\H SDV LO Q-D SDV j YRLU VRQ AOV
'ROWR VRXOLJQH SDU FHWWH UHPDUTXH F-HV
IRQFWLRQ HW FH TXL HVW j UHVWDXUHU F-HV
& HVW FHWWH V\PEROLVDWLRQ TXL SHUPHW j O
OD SV\FKRVH 2 GHV SXOVLRQV GH PRUW 'HV
VWUXFWXUH V-RSqUHQW & -HVW FHOD TXL HV
JUDQORLVH 'ROWR VD SDUROH MDPDLV HQ O-|
comprenait pas toujours, ou méme si I'on n’était pas d’ac-

FRUG FDU HOOH DYDLW OH JpQLH GH WURXY
WDLHQW HQ SUDWLTXH VD WKpRULH RX GHV QF
RSSDLW GDQV VHV VpPLQDLUHV QRWDPPHQW
GX 3qgUH GH OD RUFOXVLRQ GHV VXSSOpDQF
FHV UHPDUTXHV QRXV IDLUH UpApFKLU HW W
trucs, nos propres inventions a partir de la parole du patient.
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30XV WDUG OH SqUH GH OD[LPH SRXUUD OXL II
PRQWUH OD[LPH HVW JUDQG HW VH GpSODFH VH
© $ORUV PRQ SqUH Q-HVW SDV IkFKp a 3RXU
pére, mais il était faché aprés lui-sa-mére dans un couple

IXVLRQQp (OOH VH IDLVDLW EDWWUH SDU FH S
DYDLW GDQV OD SHDX OXL QH YRXODLW SDV G
VXIAVDLW HW OD[LPH G-DLOOHXUV DYDLW HX
GHQWY HW PDODGLHY GDQV VD SHWLWH HQIDQ
AOV SRXU HOOH VHXOH 4XHO PDQTXH GHYDLW
GLVDLW *X\ /HUqV OD VHXOH YDOHXU V€UH F-
la mere.

Sa cure s’est déroulée sur une dizaine d’années. J'en tire
TXHOTXHV SHWLWV IUDJPHQWYV

Il apporte un jour en séance un livre — les livres, avec les

petits personnages et les voitures, lui ont permis de constru-

ire une aire de jeu avec des constructions imaginaires, des
IDQWDVPHV /H FRQWHQX GH FHV KLVWRLUHYV
FRPPH XQ UrYH DYHF VHV PpFDQLVPHV &-HVW
s’exprime, comme dans le dessin d’enfant. Ce livre, donc,

TX-LO DSSRUWH HQ VpDQFH F-HVW %DUEDSDSI
OXL IDLW SHXU XQH JURVVH PDFKLQH HQ W
PDLVRQ %DUEDPDPD AJXUDWLRQ GH OD VFq
peut-étre aussi des scénes de violence entre le pere et la

PgUH ,0 GLW © --DL SHXU 2 HW VH FROOH j
GX F{Wp GH O-LQWHUGLW GH O-LQFHVWH © /H
oD HPSrFKH OHV JDUORQV GH VH FROOHU j PDP
SUHPLgQUHV SpULRGHYVY GH VRQ DQDO\VH DYHF |
nait il collait sa chaise a la mienne et il lui fallait toujours un
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FRQWDFW SRXU DUULYHU j GHVVLQHU )DoRQ
pouvoir se décoller de la mére, de retrouver cela, sans se

perdre et pouvoir accéder a une parole propre, a une créa-

tion.

)DLUH WHQLU FH FDGUH Q:-D SDV pWp XQH FKRYV
P.DSSX\HU VXU OH WUDQVIHUW GH OD[LPH HQY
GH vD PqUH HW VXU OHYV GLYHUVHV LQVWLW X\
FXHLO IDPLOLDO WKpUDSHXWLTXH LQWHUQDW
U{OH D pWp G-RFFXSHU SDU OH GLVFRXUV FRP
LTXH GX SqUH HW GH IDLUH WHQLU HQVHPEOH
puis d’instaurer la coupure par la parole.

OD[LPH j XQ PRPHQW FOp GH VRQ DQDO\VH I
C’est maintenant un jeune adolescent. Il veut tout casser

dans mon bureau, car sa mere, pour la premiére fois, lui a

UHIXVp TXHOTXH FKRVH XQH ERLVVRQ DX VRU
il était tres en retard. Il I'invective violemment devant moi
ORUVTX-HOOH P-HQ IDLW OH UpFLW SXLV LO
WUqV pQHUYp ,0 DWWUDSH XQH ERXOH GH YH
TXL P-DYDLW pWp GRQQpH SDU PRQ SqUH HW
GLV TXH V-LO ODQFH FHW REMHW MH QH OH UL
peux entendre sa colére. Il pose la boule, s’effondre sur le

divan et dit ces paroles murmurées dans la bave et les

ODUPHV © -H VXLV VRQ EpEp HOOH HVW PD Pq
GRQQHU 2 2Q YRLW FRPPHQW FH MHXQH KRPP
GpVvVLU GH O-$XWUH ODLV LO HQWHQG PD UpSRC
WD PqUH PDLV HOOH QH SHXW SDV WRXW 2 /.
si elle est liée a la moindre rupture du cadre, renvoie a une

IDORQ SDUWLFXOLqUH TX:-D OH SV\FKRWLTXH G
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O-DXWUH /H SV\FKDQDO\WWH GRLW GHPHXUHU
d’'une agression et éviter de se donner comme objet d’'une

intention agressive. Autrement dit, on doit privilégier I'articu-

ODWLRQ V\PEROLTXH HW QRQ VH ODLVVHU HQI
dans le champ de I'imaginaire.

- FHWWH pSRTXH OD[LPH HVW VRXYHQW XQ SH
,O O-HVW DXVVL DYHF VD PqUH TXL D XQ QRX
[FLQWHUQDW Re LO HVW OD SKDUPDFRSpH HV
WDLUH OH V\PSW{PH (Q UHWRXU GH OD TXHV\
VD PqUH OD IHPPH OH FRUSV GH OD IHPPH
AOOHV GH O-LQVWLWXWLRQ FH TX-HOOHV OX
TX-LO UHVVHQW GHYDQW HOOHV RX OD SHXL
GpJXHX © oD VDLIJQH SRXUTXRL "2 LO LQWHUU
VXUH " /D FDVWUDWLRQ O:-xGLSH 6D YLROHQF
OD SODFH R OH GpVLU GH O-$XWUH O-DYDLW F
SDUOH GH WRXW FHOD 4XHOTXHIRLVY LO V-LQ
me regardant pas. Il se réapproprie une parole, d’abord a

WUDYHUV OH V\PSW{PH GRQW RQ YRLW TX:-LO L
SOpDQFH - OH IDLUH WDLUH TXH JDJQHUDL
UDSSHOOH © 6:LO HVW OD QDWXUH SURSUH G
FXUH QH SHXW FRQVLVWHU j pUDGLTXHU OH V\F
IHW GH OD VWUXFWXUH GX VXMHW 2 /D PqUH F
FKRVH © ,0 GRUW GLW HOOH RX QH IDLW S«
WpOp WRXWH OD MRXUQpH /H PpGLFDPHQW oL
trop, il ne peut plus nous parler. » Dans les séances aussi, il

HVW FRPPH DYDFKL +HXUHXVHPHQW O-LQ\
SUHVFULW QRXV HQWHQG DXVVL /H WUDLWHP
VXSSULPp /H SURFHVVXV SV\FKDQDO\WLTXH V!
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[FLQWpUrW GH FH MHXQH KRPPH SRXU OD OHF'
son intérét pour I'art, I'artisanat, pour le « faire ». Il est main-

WHQDQW GDQV XQ ,QVWLWXW PpGLFR SURIHYV
VXSSOpDQFHYV V.-LQVWDOOHQW &HOD IDLW WH:¢
DX GpSDUW FHV DUWLAFHVY GRQW SDUOH /DFI
IRQFWLRQQpP YHQDQW VXSSOpHU UHPSODFHU
structure. Dans ce méme temps, son beau-pére le méne vers

le travail, travaux de jardin et dans la maison. Il occupe aussi

XQH DXWUH SODFH FHW KRPPH TXH GH IDLUH

DXWUH AOV QDVW OH EHDX SqUH YHLOOH j FH °
SOXV SOHXUHU QRQ SOXV 9HUV OD AQ GH O-D
FH TX:-LO IDLW GH VRQ WUDYDLO GH VHV WU
GpSODFHPHQWY D MRXp XQ U{OH FRQVLGpPUDE
ODLQWHQ@DQW LO YLHQW VHXO j VHV VpDQF
FKDQJHDQW WURLV IRLV GH FDU ,0 HVW AHU

des projets d’avenir. Un jour, sa mére me téléphone, me

GLVDQW TX-HOOH HVW LQTXLgWH GH OD VHI[XD
PDVWXUEH EHDXFRXS OD[LPH j TXL MH IDLV SI
AO PH GLW © &HOD QH OD UHJDUGH SDV F-t
F-HVW ELHQ a 3DV GX WRXW HQ FROqUH DYHI
il ne lui sert plus d’objet de jouissance, pourrait-on dire, et

VRQ WUDYDLO DQDO\WLTXH OXL D SHUPLV G:DY
G-rWUH VpSDUp GX GpVLU GH OD PgUH GX GpVl
O-LQVFULUH DYRLU XQ AOV SRXU HOOH VHXO

ID FRQGXLWH GH OD FXUH HVW IDLWH GX MHX
TXH &H TXL HVW PLV HQ OXPLqQUH F-HVW OD
SUHQG WRXW VRQ UHOLHI GDQV OH WUDQVIHL
référence implicite a un tiers, c’est-a-dire a la loi du pere.

1 Institut médico —professionnel, ou Sifpro.
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[/ KpULWDJH GH OD JXHUUH GDQV O
G-HQIDQW HQ DQDO\VH

$OLQH +XVVHLQL $VVDI

Résumé

/ID SVI\IFKDQDO\VH GHSXLV VD QDLVVDQFH DYHF UHXG

guerre. Au début du 21 eme siécle, cette guerre s’est transformée, elle

HVW GHYHQXH PXOWLSOHV (OOH pSRXVH OD PRGHUQLW
UDLQHV OH GpFOLQ GX SqUH HW GX QRP OD SUpVHQF!

tent de tout voir et de tout savoir.

ODLV SDV GH JXHUUH VDQV GLVFRXUV SRXU HQYR\HU O
faut un discours) et ce discours se transmet d’'une génération a une
DXWUH &H TXL LPSOLTXH TXH OD JXHUUH QH SHXW rWUH

tions naturelles ou déchainées d’agressivité.

/H FKDPS VRFLDO SHQGDQW FHWWH SpULRGH HVW XQ F
dimensions de |I' espace-temps basculent dans le chaos, la mémoire
FROOHFWLYH HVW PRUFHOpH O-HQIDQW TXL VHUD O:-KplL
DORUV GDQV OD FKDvQH KLVWRULTXH VDQJODQWH G&F
porteur d’'un discours dénotant un contracte de répétition et visant a

WUDLWHU SDU OH SDUDGR[H XQ HVSDFH QpDQWLVp SDU

Des dessins d’enfants dont les parents et / ou eux-mémes ont vécu la
JXHUUH VHURQW DQDO\WpV DLQVL XQH pWXGH GH FDV

sion du discours sera présentée.

ORWV FOpV JXHUUH 2 'LVFRXUV 2 /[HDGHU 2EMHW D 2 71
WLVPH 2 7UDQVJpQpPUDWLRQQHO 'HVVLQV G-HQIDQWYV
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/IHV JXHUUHV WRXMRXUV VLQJXOLqUHV HW
ébranlent le corps social, détruisent les ceuvres de la culture,
ERXOHYHUVHQW OHV FUR\DQFHV HW OH VDYRL

/ID JXHUUH PHQDFH OHV KRPPHV SDUWRXW H
OHXU KLVWRLUH (OOH IDLW GHV FRUSV GH’
UDPDVVH DSUqV OD EDWDLOOH GHV SLgFHV Gy
LQVWDQW DYDQW GHV FRUSV KDELWpPV SDU XQ
WLRQV GH JXHUUH TXL RQW WUDYHUVpPp FHV p¢
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FRQIURQWpPHY j OD PRUW TXL OHV PLQH LOV Q
WRLUH F-HVW OHXU KLVWRULFLWp TXL HVW W

IDFDQ SDUOH GH WURLY GLPHQVLRQV SRXU pO
PHQW SV\FKLTXH O-LPDJLQDLUH OH VI\PER
$SSOLTXp j OD JXHUUH QRXV SHUPHW GH SRV
SXLVVDQFH GDQV O-LQFRQVFLHQW G-XQ W\SF
HITHFWXH HQWUH FHV UHJLVWUHV TXL OH FR
SRXU QRP © WUDXPDWLVPH 2 'RQF PHWWDQ'
VHUYLFH GX VI\PEROLTXH WUDQVIRUPDQW C
PR\HQ GX UpHO GH OD VFLHQFH HW UpGXLVDQ
aux impératifs du surmoi, produisant un retour du réel sur le

corps morcelé et l'insaisissable de la vie, la guerre est trau-

PDWLTXH GH VH SUpVHQWHU FRPPH O-LQWHU
toute civilisation.

&HWWH JXHUUH LPSOLTXH WRXMRXUV XQ GLVI
VLIQLADQW PDVWUH TX-LOV VRLW UHOLJLHX]
(OOH HVW IDLWH GH GLVFRXUV HOOH XWLOLV
TX-HOOH PHW DX VHUYLFH GX V\PEROLTXH GD
fonde, alors il ne s’agit pas d'une simple manifestation

G-DJUHVVLYLWp LO V:-DIJLW SOXW{W GH O-LF
VHORQ )UHXG LOV WLHQQHQW OHXU SRXYRLU
SRXU /DFDQ FH OHDGHU WLHQW FH SRXYRLL
PDVVHV GH O-REMHW D OD YRL[ SDU H[HPSO
MRXLU TXL WRXFKD OHV DXGLWRLUHV
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/IHVXMHW GH OD JXHUUH pFUDVp SDU OHV GHX
cauchemars récurrents, doit alors affronter son désir, sa
MRXLVVDQFH YRLUH VRQ V\PSW{PH /D JXHUUH
+LO RXYHUW GHYDQW VRQ KRUUHXU LQWLPH
accrocher lui-méme en certains nombres d’instances ; le

WUDXPD © WURXPD 2 GLUD /DFDQ HW TXH )UFE
notion de pulsion de mort.

[FHQIDQW OLEDQDLYV IDFH DX WUDXPDWLVPH GFE

Quant a I'enfant au cceur de cette violence, il se voit toucher

SDU XQH JXHUUH TXL QH OH FRQFHUQH SDV ,O
YXOQpUDEOH IDFH j O:-pYPQHPHQW WHUULEOH
LIHVWH VRQ WUDXPDWLVPH G-XQH IDoRQ GLIIp
son ordonnancement singulier.

$X /ILEDQ XQ KpULWDJH WUDQVJpQpUDWLRQQ

HQIDQWYV RQW KpULWp XQ ORXUG IDUGHDX T

HITHW OHV SDUHQWYV HW OHV JUDQGV SDUHQW

longue guerre, projettent sur leurs enfants leur rage inex-

primée, ainsi I'écho privilégié de leur drame, les peurs et les

DQJRLVVHV LQH[SULPpHV /HV V\PSW{PHV GH O

tent comme « le fruit d’'un véritable contrat inconscient de

répétition liant 'enfant au parent visant a traiter par le para-

GR[H XQH JRQH RX XQH H[SPULHQFH WUDXPD
/IHV IDPLOOHYV TXL RQW FRQQX OH GHXLO

Q-D SDV pWp AQL OH WUDQVPHWWHQW HW SD

sur I'enfant impuissant a lutter contre I'inexprime.

Des centaines de milliers de parents ont aussi connu le
déplacement et I'exode, ils continuent a réver de cette maison
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P\WKLTXH GH OD WHUUH SHUGXH HW IRQW SD
cette utopie. Ce vécu de déracinement brutal a de grandes
UpSHUFXWLRQV VXU O-HQIDQW TXL VH VHQW D
j VHV DPLWLpPV j VRQ FLHO HW VRQ VROHLO |
espoir de retour et cette absence d’espoir est plus terrible

encore ; il doit en outre s’adapter a des lieux inconnus, voire

méme hostile. Souvent il n’a plus de place, plus de lit, et les

adultes exigent de lui de se taire, de supporter, de s’adapter.

$LQVL SHQGDQW O-DQQpH DX /LEDQ OC
JXHUUH D IDLW TXH OHV HQIDQWY FRPPH OH>
GDQV O-H[SHFWDWLYH GH TXHOTXH FKRVH
israéliens ont commenceé en juillet 2006. Un seul cri se réper-

FXWH GDQV WRXW OH SD\V F-HVW OD JXHUUH
pas une ame ne sera sauve.

$SUgqV TXHOTXHV PRLV GH O-DUUrW GH OD JXt
PRQ FDELQHW )LGDD GRQW VRQ SUpQRP VLJ
SDUHQWY GH )LGDD KDELWDLHQW GDQV OH

IUpTXHQWDLHQW OD PrPH pFROH $X FRXUV
MRXUQpH O-pFROH D pWp ERPEDUGpPH HW F-HV
D VDXYp OD AOOH HW O-HPPHQD j OD PDLVRQ

FDGDYUH GH VD PqgUH HW GH VRQ IUqUH TXL D
GHV EDOOHYVY WLUpHV j WUDYHUV OD IHQrWUH

pére de Grace de méme s’est trouvé mort et brulée dans sa

YRLWXUH VXLWH j XQ DYLRQ PLOLWDLUH V\U
voiture.
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$X FRXUV G:-XQH VpDQFH )LGDD GLVDLW ©
grande partie de ma vie a cacher mon origine, je détestais

mon prénom, je le sens lourd arabe, culpabilisant, j'avais des

FROqQUHV FRQWUH PHV SDUHQWYV GH OHXU FK
faisais parfois la guerre en famille comme pour survivre. Je

PH VHQV FRXSDEOH GH WRXW oD FRXSDEOH (
hauteur de prénom, de ne pas prier alors j'évitais d’'étre

entourée par des amis a I'école, jévitais de me présenter par

ce prénom alors j'étais toujours « la silencieuse » méme mes

camarades de classe m’appelait « la silencieuse ».

$ORUV OH VLIJQLADQW PDVWUH © )LGDD & HVW
YLHQW PDVTXHU OH WURX TXH OXL SUpPVHQV
FROqUH HOOH SUpIpUDLW rWUH SHUOXH HW
FLHXVH TXH G:-rWUH DSSHOpH SDU )LGDD HW V|

$SUgV TXHOTXHV VHPDLQHV )LGDD VH WUR
VpDQFH AJpH VLOHQFLHXVH VXLWH j PD TX
OD FDXVH GH OD PRUW GH VHV JUDQGV SDUHQ
vVDYDLW SDV OD UpSRQVH PDLV FHWWH TXHV)
dans un autre monde, un monde inconnu, a un monde silen-

FLHX[ R« OH VLOHQFH HVW FKDRWLTXH EODQF
a partir de cette séance, elle a commencé a une reconstruc-

WLRQ ORJLTXH G-XQ SDVVp TXL QH OD FRQFHU:
PHQW TXL YLHQGUDLW GH O-LQFRQVFLHQW GH

/IHV SDUHQWYV GH )LGDD *UDFH HW :DsO I1UpTX
pFROH HW LOV KDELWDLHQW OH PrPH LPPHX
SDSD GH *UDFH DYDLW WURXYp OD PRUW TXH
vant suite aux événements de la guerre, brOlé dans sa

YRLWXUH SDU O-DYLDWLRQ PLOLWDLUHV V\ULF
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*UDFH HW VRQ IUqUH DYDLHQW SHUGX OHXU S
enfants furent pris en charge par leur grand-mere et par leur

RQFOH HW LOV TXLWWqQUHQW O:-LPPHXEOH 4X
TXH GDQV O-LPPHXEOH KDELWp SDU GHV FK
PHQoDLW j VRXSORQQHU GH UHQVHLJQHU © O-
DYHF VD IDPLOOH %YH\URXWK TXHOTXHV VHPDL
stalle au sud. Quand Grace avait ses 17 ans, elle se rend chez

VD WDQWH LQVWDOOPpPH j 3DULV $SUqV TXHOT
médiaire d’un groupe d’amis libanais, elle rencontre Waél

TXL \ FRQWLQXDLW VRQ PDVWHU 4XHOTXHV D
I'épousera contre vent et marée, une interdiction de son

RQFOH HW VRQ IUgUH TXL UHIXVDLHQW GH OD °
man, avec des menaces d'étre déshéritée et bannie de la

famille.

4XDQG )LGDD GHPDQGDLW j VD PDPDQ SRXUTXF
XQLTXH OD PgqUH OXL UpSRQGDLW TX-HOOH D |
HV FRXFKHV HW TXH VRQ YHQWUH UHIXVH OHV
i VD AOOH (OOH D G€ V-DOLWHU GX H PRLV |
)LGDD

/IRUV G- XQH VpDQFH )LGDD UDFRQWDLW EULQ
ence de la guerre de juillet 2006 sans exprimer ni détails ni

PPRWLRQV MXVWH XQH QDUUDWLRQ GHV pYpQ
GH O-DWWDTXH LVUDpOLHQQH OD IDPLOOH pW
\ SDVVHU OHVY YDFDQFHYVY OD PDLVRQ GpPROLH
morte et d’autres blessés, la famille s’enfuit début aolt en

JUDQFH (W GHSXLV OD SKRELH D FRPPHQFp FK
GHVY PRQXPHQWY KLVWRULTXHV HW GHV pJOL
DORUV DX /LEDQ HQ VHSWHPEUH
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/ID SUpVHQFH GH O-HQIDQW )LGDD GDQV OD Y
SODFH GDQV XQ FDGUH SV\FKLTXH GH GRXEOH
HOOH OHXU SURXYH SDU VRQ H[LVWHQFH GH
HQ YLH HW TX:-LOV OH PpULWHQW HW HOOH O
HW OHXUV WUDKLVRQV DX[ PRUWY )LGDD IDLW
PYPQHPHQWY LPSRUWDQWY OD PRUW GH VHV
G-RULJLQH G-Re OH VHQWLPHQW SHUPDQHQW
culpabilité ressentis par Grace.

OD PqQUH P-DYRXDLW DMRXWD )LGDD TX-HOO'
perturbée pendant I'adolescence et avait des idées suicid-

aires. De méme ma mere pleurait toujours la mort de ses

parents, ils auraient été si heureux de devenir grands-par-

ents. Grace pense se convertir a l'islam, pourtant elle a vécu

avec un oncle et un frere ultra chrétien, et elle a longtemps
IHUPHPHQW FUX TXH VHV SDUHQWV RQW pWp
PDQV HW OD YRLOj TXL YHXW GHYHQLU PXVXC
SOXW{W ODwF

/ID PRUW GHV SDUHQWYV WXpV DX KDVDUG SDL
de leur christianisme et sa religion renie Grace a un autre

sentiment de trahison et de culpabilité. Une ambiguité
UHOLJLHXVH YpFXH SDU OD PqUH VHUD H[SOL
SRLQWYV )LGDD vDYDLW GH VD PqUH TX-HOOH
SHXU G-DYRLU GH JDUORQ FDU OHV AOV GHYLH
SHXW rWUH SDUFH TX-HOOH DXUD GRQQp QDLV
DQFH TXL YD SHUSpWXHU OD OLJQpH GH O-KRP
vie.
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7TRXW G-DERUG FRPPH HQ pFKR j O-DQJRLVVH G
le mari a évolué vers un modernisme laic. Ne refuse-t-il pas

SOXW{W VD UHOLJLRQ SDUFH TX-XQH DFFXVD\
SqQUH GHSXLV VRQ HQIDQFH " :DsO YLW OD FXOS
occulté sa religion, entendre d’avoir trahi son pere, et la
SURMHWWH VXU VD IHPPH TXL YHXW GHYHQ
SUpQRP GH )LGDD UDSSHOOH pWUDQJHPHQW
)LGDD oD YHXW GLUH UDQORQ TXL UDSSHOOH
Grace est une grace, une vertu chrétienne aussi, en christian-

LVPH oD H[SULPH O-DLGH GLYLQH

'DQV OHV GHX[ IDLWV QRXV QH SRXYRQV TXF
PHQW GH FXOSDELOLWpP GpVHVSpUpH TXL QH
encore le désir de Grace de fuir dans la conversion a l'islam.

/ID SKRELH GHV pJOLVHV HVW OH V\PSW{PH GH
RULJLQHY TXL UHVWH WDSLH FDFKpH VRXV Ot
UDQORQ $ORUV FH SUpQRP GH )LGDD SRUW!
FXOSDELOLWHpP HW FHWWH PDUTXH GH OD
KLVWRLUH HW OXL UDSSHOOH j TXHO SRLQW C
SHXW V-HQ GLUH /D JXHUUH GH MXLOOHW F
LQH DX VXG RQW UDYLYp OHV WUDXPDWLVPH\
LQTXLgQWH VHVY SDUHQWY SDU VHV IDEXODWLRC(

/ID JXHUUH LQWURGXLW XQ WURX QRLU XQ Upt
OH FDV GH *UDFH OD PqUH GH )LGDD YpFXH HC
perdu ces deux parents, sa maison, son école... autour de ce

WURX UpHO XQH V\PEROLVDWLRQ V-HVW WL\
FHUWDLQV PRUFHDX[ HQ VRLHQW WUDQVPLYV |
PRWYV HW pFKRV GH PRW O0DLV OD SOXV JUDQ
pFODWpH LQDVVLPLODEOH 8QH SHUVRQQH DW
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maniére tellement massive, fait retomber celui-la sur ses

enfants ; les traces du traumatisme se manifestent égale-

ment par la rencontre directe avec le réel éclaté de la mere,

UpHO GDQV OHTXHO *UDFH VH WURXYH HQJO Xy
VI\PEROLVHU QL HQ SDUOHU

/ID QRWLRQ GX WUDQVIHUW LQWHUJpQpPUDWLRC
la troisieme génération est pour rendre compte de la confron-

tation consciente et inconsciente des deuxiéemes et
WURLVLgPHV JpQpUDWLRQV DX UpHO WUDXPDW
I'intermédiaire du discours de leurs parents et de la rencon-

WUH GH FHX[ FL DYHF FH UpHO LQDVVLPLODEO&G
PDWLVPH LQVFULW GDQV OHV VLIJQLADQWYV
discours conscient et inconscient de la mere, est passé dans

OD FKDVQH VLIQLADQWH FRQVFLHQWH HW LQF]|

)LGDD OD VLOHQFLHXVH FH VLOHQFH pWDLW
OD SDUROH XQ DSSHO j IDLUH GLUH FH TXL QF
O-DXWUH $ORUV j OD WURLVLgPH JpQpUDWLR
WRLUH Q-D pWp WUDQVPLY )LGDD WHQWH GH

OH GLVFRXUV 6XU WURLV JpQpUDWLRQV G:-DE
GH OD JXHUUH HW OH ODLVVH WRPEHU /H VLC
SDQLTXH Re OH VHQV QH SHXW SOXV VH PRELO
UHSUpVHQWHU V-HIIRQGUH DYHF OH VXMHW

G-XQH JpQPUDWLRQ j O-DXWUH HVW GRQF OD ID
WH D LQYHQWpP XQH UpSRQVH DX WUDXPDWLVP
WHOOH TXL GDQVH DXWRXU GX WURX $ FKDUJ
poursuivre le motif, ou s’il peut, s’il le veut, d’en charger le

dessin.
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(QAQ F-HVW j SDUWLU GH FHWWH UHFRQVWUX
SDU XQH ORQJXH DQDO\WH TXH )LGDD D SX VRI
LQIHUQDOH OD MRXLVVDQFH GH OD JXHUUH LC
DQWYVY YLROHQWY TXL RUJDQLVHQW VD YLH OD
ant mais ils la tuaient aussi. lls tuaient son lien a I'Autre.

9RLOj] OD FXUH DQDO\WLTXH TXL D SX DUUrWH!
tifere.
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Piranha, 1982.
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Peres et reperes a I'adolescence

'‘'LGLHU /DXUX
SpVXPp

/IHV PXWDWLRQV LQWHUQHY DX[ SUREOpPDWLTXHV DGRC
HITHWYV OD SHUWH GH UHSqUHV G DXWRULWp FRQQXH
SDUHQWDOHY HQ SDUWLFXOLHU SDWHUQHOOHV [/ DG
WURXYHU GHV AJXUHV TXL IRQW DXWRULWpP VXU OXL ¢
VXEMHFWLYDWLRQ TXL VH GpURXOH DORUV &HOXL FL V
SDU O DWWLWXGH GHV DGXOWHYV TXL DVVXPHURQW RX
TXL HVYW OD OHXU

ORWYV FOpV /' DGROHVFHQW 2 //DXWRULWpP 2 /H 5HSqUH

E O«
Mt+ -« Oy, fiWw® G-££0,-"0 "« p“ndu”0 r-"'n!Su s'n“ pu"d r-C
N« orf3ped 3270 ,¥f'np E+® rY,°0%3"°0 3Z"0 pY n2-©@™ ns
UY Gfu™nit r-taf 0 2©JuuyY 0°-"U3rq-™Mnp~g @ "GUSK+E ,~"np
az- r"©A"a' B 3.nu ﬂ 2/4 + - 3.nu ﬂ -ﬂfl] 3.ﬁq0 §€!u

r-sz,-"0  r"e~"a ix0,-"0 [-tn

Introduction

[{DXWRULWp UHSRVH DFWXHOOHPHQW VXU OH
URPDLQ ,0 VXEVLVWH TXHOTXHV pOpPHQWYV T)
PLWp j O-DXWRULWp &-HVW XQH SDUROH TXL
Celle de la mére pour sa part est en constante mutation. Pour

TXH OH SqUH SXLVVH rWUH LQYHVWL G XQH TX
IDXW DX SUpDODEOH TX LO pWp SODFp HQ SR
ELHQ GDQV OD UpDOLWp TXH GDQV O LPDJLQI
HQ SDUWLFXOLHU 4XDQW j OD GLPHQVLRQ V
HVVHQWLHOOH HQ SDUWLFXOLHU j O DGROHVF
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- FHW kJH OH VXMHW VH WURXYH LPSOLFLWHI
WRULWp j FH TXL SHXW IDLUH DXWRULWp - TX
GRLW REpLU VL FH Q HVW j VHV SDUHQWYV GX P
GH O DXWRULWp SHXW LO V HQ UHPHWWUH "

/IHV PXWDWLRQV LQWHUQHV DX[ SUREOpPDWI
SURGXLVHQW GHV HIIHWYV OD SHUWH GH UHSc¢
MXVTXH Oj GDQV OHV AJXUHV SDUHQWDOHV |
QHOOHYV / DGROHVFHQW V HVVD\HUD j VH WUF
IRQW DXWRULWp VXU OXL & HVW WRXW OH SU|
TXL VH GpURXOH DORUV &HOXL FL VHUD pYHQ\
O DWWLWXGH GHV DGXOWHV TXL DVVXPHURQW
WRULWp TXL HVW OD OHXU

/ID SDUROH IRQGDWULFH GH

3RXU TX XQH SDUROH IDVVH DXWRULWp XQ SL
naissance de cette autorité est nécessaire. Ainsi des le début

GH OD YLH F HVW OD PqUH TXL GDQV VRQ GL\
GDQV FHWWH SRVLWLRQ HQ OXL UHFRQQDLVV
WRULWp SRUWHXU GX SKDOOXV LPSOLTXDQ
GDQV OH UHJLVWUH V\PEROLTXH &HV pWDSHYV
FRQVWUXFWLRQ GX VXMHW KXPDLQ & HVW -DF
HQ DYDQW OH FRQFHSW GH 1RP GX 3qUH TXL V
LTXH GHV SV\FKRVHVY DYHF OD IRUFOXVLRQ GX

/IDFDQ WUDYDLOODQW VXU OD SV\FKRVH VH S|
VXU OH GLVFRXUV GH OD PgUH HW OD SODFH T
VI\PEROLTXH HQ WDQW TX-DJHQW GH OD ORL
EOHPHQW FHOOH GX SqUH GH OD UpDOLWpP
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H V.
GH
PRW
H DX

&HWWH UHPDUTXH FOLQLTXH G XQH UDUH St
ODUJHPHQW OH FDGUH GHV SV\FKRVHV HW V D
VXU OHV AJXUHV GH O DXWRULWpP j O DGROHVF
TXL V RULJLQH DX SUHPLHU kJH HW VH UHMRX
j O DGROHVFHQFH R XQH UHIRQGDWLRQ GH O
GH OD SDUROH HW GRQF GH O DXWRULWpP LQFD
elle importante. Cependant, la réalité de la paternité ne

repose plus seulement sur la parole de la mere mais trouve

de nos jours son fondement dans la science.

/IH SqQUH GH OD VFL

$LQVL OD GRQQH HVW PRGLApH VXU OHV WHF
de reconnaissance de paternité. Cela désigne formellement

GX SqQUH JpQpWLTXH GDQV GHV FRQALWYV GH VX
DXWDQW OH SqUH Q-HVW SDV SURGXLW &l
récente survient parfois a I'age adolescent et n’est pas sans
FRQVpTXHQFHV VXEMHFWLYHV (Q HIIHW F-HVYV
FHQFH TXH OD UpYpODWLRQ VXU OD UpDOLW
produit.

'‘DQV OD FOLQLTXH FRQWHPSRUDLQH GHX[ RFF)
trent.
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[-XQH UDUH GH OD UHFKHUFKH GH SDWHUQLW
SDWHUQLWpP &-HVW OH SOXV VRXYHQW DXWRXL
PLVVLRQ GX SDWULPRLQH TXH FHOD VH MRXH

ODLV O-DXWUH FDV GH AJXUH UHQFRQWUp HQ S
FHOXL GH OD UpYpODWLRQ WRQ SqUH Q-HVW
V-DSSHOOH ; HW WX QH OH FRQQDLV SDV 6L
DSSHODLW SDSD Q-HVW SDV UpHOOHPHQW VRC(
SHXW LO DYRLU " & HVW Oj HQFRUH TXH OD S
essentielle pour fonder I'autorité et la légitimité du pére.

- O-DGROHVFHQFH OHV UHSqQUHV LGHQWLAFDW|
parfois essentiels pour la construction de la subjectivité.

- O-DXWRULWp GX SqgUH GH O-HQIDQFH TXL pW
ment repérable, doit se substituer un pere de I'adolescence

TXL DXUD IRUW j IDLUH HW GRQW O:-DXWRUL)
refonder. Car le discrédit est porté sur la personne du pere.

A la fois par l'adolescent lui-méme mais aussi par nos
VRFLpWpV FRQWHPSRUDLQHY TXL RQW XQH WFE
EDIRXHU O-LPDJH GX SqQUH HW j OD FDQWRQQH!
terne de géniteur et d’éducateur.

Cependant nous devons tenir compte d'un fait majeur

inhérent a la construction de la subjectivité a 'age adoles-

FHQW /H WUDLW SV\FKLTXH SDVVH SDU OD GH
GHV LPDJHVY SDUHQWDOHY HQ WDQW TX-REMHW
WDQW TXH JDUDQWY G-XQ FDGUH G- XQH VWDEL
er d’'une certaine autorité régulierement dévolue au pére.

8Q GHV IRQGHPHQWYV GH O DXWRULWpPp GX SqUH
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UHJLVWUH GX ODQJDJH 6HORQ OH ODQJDJH TX
VDQW j VHV HQIDQWV HW DXVVL FHOXL TX LO D
OD SDUW GH VHV HQIDQWY OH SqUH SHXW 1Dl

1RXV REVHUYRQV HQ SUDWLTXH GH FRQVXOWD
FLDWLRQ GX ODQJDJH XWLOLVp SDU FHUWDLQV
sant & leurs parents. A la tonalité souvent agressive, se joint
une dépréciation de la place du péere ou de la mére. Il arrive
PrPH TXH OHV LQVXOWHYV DIAHXUHQW GDQV O
DORUV DX WKpUDSHXWH XQ GLOHPPH GLIAFLO}

&RPPHQW FRQWLQXHU GDQV FHV FRQGLWLRQV

(VW LO SRVVLEOH GH UHVWHU VDQV QH ULHQ
FRPPHQW TXHVWLRQQHU FHWWH GpJUDGDWLR
WUH VXUWRXW FRPPHQW O pODERUHU "

8Q DXWUH FDV GH AJXUH PRLQV FRXUDQW HV\
PROQWUHQW GHV FDUHQFHV UpHOOHV RX V\PER
XQ KDQGLFDS XQH PDODGLH SK\VWLTXH RX PHC
XQH VLWXDWLRQ VRFLDOH GpJUDGpH FK{PDJH

& HVW SRXU FHUWDLQV XQH GLIAFXOWp j VH
DXWRULWp HW DXVVL GH O DVVXPHU F HVW j G

4XHOOHV AJXUHV SRXU O DX

" XQH IDoRQ SOXV JOREDOH O DXWRULWpP V D
voies.

/ID SUHPLqQUH SDU OD SRVLWLRQ GH FHOXL RX |
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AJXUH GH O DXWRULWp HW TXL O LQFDUQH HQ
U{OH QDWXUHO GX SqUH PDLV DXVVL GH OD Pog
UplpUHQFH GH O DXWRULWp OH FKDPS GHV DX
O DGROHVFHQFH

/IHV SURIHVVHXUV HW HQFDGUDQWY VFRODLUH
TXL RQW XQ U{OH G DXWRULWpP LQVWLWXWLRQ
HQAQ GHV DXWRULWpPV TXH FKDFXQ VH FKHUFK
© XQ SDU XQ 2 OH VXMHW AQL SDU WURXYHU
autorité pour lui.

/IH GHX[LqgPH DERUG HVW FHOXL GX UHVSHFW
HITHW OD FOLQLTXH QRXV LQGLTXH TXH O I
VRXYHQW GH JUDQGHV GLIAFXOWDpV j VH UHFF
G DXWRULWp /D GHVWLWXWLRQ GHV LPDJRV S
VH WURXYHU G DXWUHYV UHSUpVHQWDQWYV V\PE
SRXUUDLHQW DFFRUGHU XQH DXWRULWpPp TX LO
trop discuter a leurs parents. Ce passage un peu périlleux

SRXU FHUWDLQV HVW XQ VDXW GDQV OH YLGH
DVVLVHV VIPEROLTXHV GX VXMHW TXDQG LO W
6L HOOHV RQW VWDEOHV HW ELHQ DQFUpHV O
VH IHUD VDQV WURS GH FRQALWY RX GH KHXU
FHUWDLQV DXWUHV SRXU TXL GHV IDLOOHV QH
SURIRQGLU RX GH VH UpYpOHU OH FDS HVW G
SDVVDJHV j O DFWH HQ SDUWLFXOLHU QH VRQW
IDLW GH IDFWHXUV DVVRFLp j FHWWH IDLOOL\
LTXHV

-H QH GpFULYV SDV XQH VRFLpWp HQ PDQTXH GH
/IHV SqQUHV QH VRQW SOXV FH TX LOV pWDLHQW
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O DXWRULWp GH PrPH ODLV FHSHQGDQW LO D!
OHVFHQWY HQFRUH SOXV TX j G DXWUHV kJH
H[LVWHU GH UHSQqUHV VI\PEROLTXHV [/HV AJX
VRQW GHV AJXUHV GX V\PEROLTXH / DGROHVF
SDU OH V\PEROLTXH HW LO HQ UpFODPH FDU L

(VW FH TXH QRXV DOORQV YHUV OD VRFLpWp G
LWp OHOPDQ & YHUV XQ VXMHW GpVDUL
EROLTXH HW WRPEp GDQV XQ LPSpUDWLI j MRX
cantonne dans le consumérisme. Si la démonstration est
VpGXLVDQWH LO VHPEOH TXH OD FOLQLTXH Q |
Wp GH FHWWH YRLH KRUPLV O LPSpUDWLI GH
GDQV QRV VRFLpWpV / DGROHVFHQFH HVW Up
FULWLTXH WDQW SRXU O DXWRULWp TXH SRXU
jectivation.

/D WUDQVIRUPDWLRQ GHV UHSqUHV j O DGR
PYLGHQFH OH SDVVDJH GH OD ODWHQFH j O D
GH FHWWH EDVFXOH GHV PRGLAFDWLRQV GX

JUHXG WUqV W{W GDQV VRQ #+XYUH DYDLW UHS]
GH SRVLWLRQQHPHQW j O pJDUG GX SqUH HW C

'‘DQV OD VHFRQGH PRLWLp GH O HQIDQFH V D
ment de cette relation au péere, dont on ne saurait surestimer

O LPSRUWDQFH /H JDUoORQ FRPPHQFH «
GHKRUV GDQV OH PRQGH UpHO HW YRLOj TX
GpFRXYHUWHY TXL UXLQHQW VD KDXWH HVWLI
HW IDYRULVHQW VRQ GpWDFKHPHQW G DYHF F
WURXYH TXH OH SqUH Q HVW SOXV OH SOXV SX
SOXV ULFKH LO FHVVH G rWUH VDWLVIDLW &
FULWLTXHU HW j OH FODVVHU VRFLDOHPHQW HW OX
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SD\HU FKHU OD GpFHSWLRQ TXH OH SqUH OXL |
GLVWLQJXH OD QRXYHOOH JpQpUDWLRQ DX\
SRUWHXU G HVSRLU TXH FH TXL FKRTXH D S
GpWDFKHPHQW G DYHF OH SqUH JUHXG 6

&HV LQGLFDWLRQV GH J)UHXG QRXV VRQW G DX
TX HOOHV FRUUHVSRQGHQW WUqV AQHPHQW j
SRUDLQH GHVY DGROHVFHQWYVY [/ DSSHO YHUV O
GDQV OH ODQJDJH SDU XQH H[SUHVVLRQ TX
ORUVTXH M-pWDLV DGROHVFHQW VRUWLU DY
d’'une part sortir de la cellule familiale, mais aussi avoir une

KLVWRLUH DPRXUHXVH TXL SHXW DOOHU GX V
rencontre de la chair de l'autre. D’autre part les étapes du
GpWDFKHPHQW G DYHF OH SqUH DXWRULVHQW
dans la culture.

&H GpWDFKHPHQW G-DYHF OD AJXUH SDWHUQF
GH SRXYRLU OH WXHU V\PEROLTXH GX PRLQ\
OLPLWH VD FDVWUDWLRQ HQ VH VRXPHWWDQ

/D EDVFXOH GHV LGHQWLAFI

1RXV YR\RQV DLQVL TXH O-DGROHVFHQFH HVYV
QLqUH /D EDVFXOH GHV LGHQWLAFDWLRQV H\
tant voire essentiel. Aprés avoir été longtemps des étres

idolatrés et source d’admiration et d’'idéalisation, les parents

GHYLHQQHQW GHV rWUHV G-XQH EDQDOLWp H
FHOD HQ GHYLHQW DIALJHDQW SRXU OHV DGR
VRQW GHV AJXUHV LGHQWLAFDWRLUHV YLHQQ
des adultes de leur entourage ou professeurs mais aussi et

VXUWRXW OHV SDLUV DGROHVFHQWY FRPP
SRVVgGHQW GHV FDUDFWpPULVWLTXHY MXJpHV
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TXL QH SHXYHQW TXH VXVFLWHU O-DGPLUDW
GpFOHQFKHU GHV PpFDQLVPHYV G-LGHQWLAFDW
WUH GLIITpUHQW FH VRQW OHV LGROHV GH C
sportifs pour beaucoup, ils sont élevés au rang de

demi-dieux, mais sont lointains dans la réalité.

4XHOOHV VRQW OHV FRQVpTXHQFHV VXU O-DX'
G-XQ SqUH TXL VH YRLW DLQVL GHVWLWXp S
DWWULEXWYV "

& HVW WRXW O-HQMHX GHV SUREOpPDWLTXH\
PHQW FRQWLQXHU j UHVSHFWHU XQ SqUH TXL
FRPPXQ DYHF GHV GpIDXWV GHV WLFV GHV K
rapidement descendu de son piédestal pour se transformer

HQ XQ KXPDLQ WHOOHPHQW FRPPXQ /D WKFK
SRXU OHV SqUHV TXL RQW GX PDO j UpDOLVHI
FKDQJp TXH OH IDLW G:-pOHYHU OD YRL[ QH V
HQWHQGH RX VH IDLUH UHVSHFWHU TXDQW |
HQFRUH XQH DXWUH DIIDLUH

/ID SRUWH pWURLWH TXH O-DGROHVFHQW YD V
FHOOH G- XQH UHWURXYDLOOH DYHF GHV DVVL
TXL UHVWDXUHQW XQ PLQLPXP OD SHUVRQQH C
GH JDUDQW GH O-DXWRULWp TX:-LO O-H[HUFH I

C’est le deuxieme temps essentiel dans la réalité pour obte-

QLU TX-LO SXLVVH FRQWLQXHU j VH FRQVWUXL
WUH V\PEROLTXH TXH YD VH GpURXOHU OH S|
TXHOOH TXH VRLW O-LQWHQVLWpP GHV FRQALW
OD UpDOLWp /'DGROHVFHQW GpFRXYUH G:-DXWL
WUHV PRGHV GH MRXLVVDQFH ,0 H[SORUH XQ
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découvrir et ainsi comme I'expression populaire le dit tres

bien, il découvre le monde. Il ne reconnait plus toujours ce

TXL HVW HQ SODFH G-DXWRULWp LO YD WHQV
OXL PrPH JDUDQW G-XQH DXWRULWpP PDLV |
UHSqQUH HVVHQWLHO TXL HVW OD OpJLWLPLWQP
UpSRQGDQW V\PEROLTXH

Selon sa structure de personnalité, I'adolescent tentera de
SRXUVXLYUH RX GH V-HQIHUUHU GDQV FHWWH
HIHPSOH FHOOH GH OD GpOLQTXDQFH RX GH (
cent est par essence rebelle, rétif a I'autorité méme si, au

IRQG F-HVW FH TX:-LO DSSHOOH GH VHV YxX[ |
GHYLHQW OH JDUDQW TXH OH SqUH Q-HVW SI
prémunit, le protége contre les menaces de castration. Ainsi

SRXU SDUDSKUDVHU XQ WLWUH GH AOP O-D
UHEHOOH VDQV FDXVH J)LOP Re -DPHV '"HDQ LQFI
without a cause »).

| DFFqV j OD UHODWLRQ DPRXUHXVH /DXUX
GDQV XQH DXWUH GLPHQVLRQ GH O DOWpULWpDP
DFFHSWHU FHUWDLQHYV IRUPHVY G DXWRULWpP G
WHQW HX[ PrPHV DX[ ORLV GH O DPRXU

(QAQ OH WURLVLgPH WHPSV ORJLTXH GH O-pYR
SqQUH VHUDLW XQ UHWRXU j O-RUGUH 'H TXHC
IRUGUH GHV JpQpUDWLRQV TXL IDLW TXH OHYV
DQW VXU OHV HQIDQWY TXHOOH TXH VRLW Ol
GDQV OD UpDOLWp 4X-LO © WLHQQH OH FRXS ¢

/IHV WURLV WHPSV OR

/IHV WURLVY WHPSV ORJLTXHV GH -DFTXHV /DFD
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VHUYLU GH PRGgOH SRXU LQWHUURJHU FRPPFE
GX F\FOH GHV SUREOpPDWLTXHY DGROHVFHQW

'DQV FH WH[WH /DFDQ GpAQL OHV WURLV WHPS
WUH VRQ SURSRV DYHF XQH KLVWRLUH VLQJXC
/IH WHPSV ORJLTXH HW O-DVVHUWLRQ GH FHUW
vous trouverez dans les écrits.

-H YRXV UDSSHOOH OH GLOHPPH GHV WURLYV Sl
du temps.)

J'en viens aux adolescents et vous allez comprendre pour-
TXRL M:DL pYRTXp VXU FHV WURLYVY WHPSV ORJ
une analogie entre les deux.

— le premier temps, pour I'adolescent temps inaugural, c’est
O-LQVWDQW GH YRLU LO V-DJLW G-XQH SU
JOREDOH GX FKHPLQ TX-LO DXUD j SDUFRXULU

— vient ensuite le temps pour comprendre, c’est le temps des
SUREOpPDWLTXHY DGROHVFHQWHY GH GXUpH

2 F-HVW HQAQ OH PRPHQW GH FRQFOXUH TXL G
GX SDVVDJH j O-kJH DGXOWH &H WHPSV UHQYF
O-DGROHVFHQFH LQWHUPLQDEOH HW j OD SRVYV
olescence.

6L O-RQ WUDQVSRVH FHV WHPSV ORJLTXHV FKI
SHUVSHFWLYH WUDQVJpQpUDWLRQQHOOH

2 0-LQVWDQW GH YRLU HVW FHOXL Re O-DGXOW
QHO HVW VDLVL SDU O-LQWHUURJDWLRQ DQ
adresser I'adolescent ;
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— il lui faut alors un temps plus ou moins long, c’est bien le
WHPSV GH FRPSUHQGUH &-HVW GDQV FH WHPS
rwWUH UHQYR\p j VHV SURSUHYV SUREOpPPDWLTXH}
FKDTXH VXMHW HVW GpWHUPLQpPp SDU XQ PRGH
venu clore, provisoirement, les impasses de la sexuation
DXTXHO LO D pWp FRQIURQWpP SHQGDQW VRQ D

2 TXDQW DX PRPHQW GH FRQFOXUH F-HVW OH
SULVH GH SRVLWLRQ SRXU OHV SDUHQWYV &-
GHPDQGp j O-DGROHVFHQW © 'pFLGH WRL TX
YUDLPHQW " @2 & HVW OH PRPHQW Re O-DGXOW
SUREOpPDWLTXHY DGROHVFHQWHY GHYUD VH
TX-DGXOWH RX LO UHVWHUD FRQAQpP GDQV »
cente. C’est aussi par le biais de 'autre et de sa relation aux
DXWUHV TXH O-DGROHVFHQW VH FRQVWUXLW H
il va pouvoir accepter les conditions singulieres de sa propre
castration et en passer a I'age adulte, dans un processus
d’advenir a une place de sujet de I'inconscient a part entiere.

[F-DXWRULW}|

Aprés avoir secoué les limites, celles de la réalité de sa

OLEHUWpP G-DFWLRQ RX TXH FH VRLW FHOOH G
jouissance, il trouve ses limites dans les limites inhérentes

DX VI\IPEROLTXH -H SXLV DYDQFHU LFL TXH OH
SDVVLRQQpV SDU OH VIPEROLTXH TX LOV O:-DS
PHQW SOXV RX PRLQV EUX\DPPHQW TX-LOV W
WRXUQHU RX TX:-LOV V:\ VRXPHWWHQW /D ORL
PHQW GLVSDUX FRQWUDLUHPHQW j FH TXH O:R
PHQW GDQV QRWUH PRQGH FRQWHPSRUDLQ ,O
voirs dans la réalité sont limitées amoindris, mais la place
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GDQV OH V\PEROLTXH UHVWH HVVHQWLHOOH F
des générations a venir.

&DU FH TXL IRQGH OHV VRFLpWpV KXPDLQHV G
ité existe c’est la persistance de deux mécanismes essentiels.

/ID GLIIpUHQFH GHV VH[HV HW OD GLIIpUHQFH (
tous temps les frontieres entre les parents et les adolescents

ont été essentielles dans toutes les sociétés humaines pour

PDUTXHU OHV GLIIpUHQFHY GH JpQpUDWLRQ =<
WHQGDQFH j OHV IDLUH GLVSDUDVWUH LO HV\
SHQVDEOH GH PDUTXHU OD IURQWLqQUH HQWUH
OLPLWHVY RX IURQWLqQUHV VRQW HIIHFWLYHP|
nécessaire au repérage, par les adolescents, des différents
UHJLVWUHYV SRXU HQ YHQLU j XQ UHSpUDJH SO
O DXWRULWpP

,O H[LVWH FKH] FHUWDLQV XQH DXWRULWpP GL
OHXU HQWRXUDJH HW \ FRPSULV VHV HQIDQWYV
&KH] G DXWUHV WRXWH SRVLWLRQ RX SULVH
DXWRULWDLUH LPSRVH XQH WHOOH FKDUJH V\
SKDOOLTXH TXH OH VXMHW SqUH RX HQ SRV
nelle, ne pourra assumer la responsabilité de sa position et

de son autorité. Il est conforté dans sa structure a une impos-

sibilité de se positionner comme porteur du phallus, et de

O DVVXPHU

- OLQYHUVH OHV SqUHV FDUHQWYV VRQW VI
SDWKRORJLTXHV &HX[ FL FRQIRQGHQW OH IDL
VI\PEROH SKDOOLTXH DYHF OH IDLW G rWUH O
HU OH SKDOOXV ,0V DGRSWHQW GHV AJXUHYV
O DXWRULWp PDLV FHOOH GX W\UDQ TXL DEXYV
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SHUVPFXWH O DXWUH WHQWDQW VHXOHPHQW
GRPLQHU O DXWUH & HVW OD PDUTXH GH OD
GX SDUDQRWDTXH TXL FRQIRQG OHV UHJLVWL
SqQUH TXL QH V DSSXLH SDV VXU XQH DXWRUI
VLHQQH 4XL XVXUSH OD SODFH GX SqUH V\PE
Q HQ HVW TXH OH UHSUpVHQWDQW WUDQVLWR

Conclusion

/HV GLIIpUHQWHYV AJXUHV GH O DXWRULWp j
HVVHQWLHOOHY j OD FRQVWUXFWLRQ GX VXMH
UHGLVWULEXWLRQ GHV FDUWHV GX UHJLVYV
HVVHQWLHOOH j FHW kJH FULWLTXH HW LPSR
GHX[ RUGUHYV

OHV GRQQpHYVY SURSUHYVY DX VXMHW TXH VRQW
EROLTXHYV

FHOOHVY TX LO YD UHQFRQWUHU FKH] FHOXL
OXL HQ WDQW TXH AJXUH GH O DXWRULWp HW
cette autorité.

$LQVL O DXWRULWpP VRXV WRXWHV VHV AJXUH\
SRXU O DFFHSWDWLRQ GH OD FDVWUDWLRQ
singulieres a chacun.

(Q HITHW LO GHYUD WUDQVPHWWUH FH SRXYRL
HQIDQWV |j VHV AOV HW j VHV AOOHV SUpFLVpF
VH VHURQW UHEHOOpPVY FRQWUH FHWWH DXWR
LQFDUQHU & HVW DLQVL TXH GH JpQpUDWLRQ F
PLVVLRQ GX V\PEROLTXH V HIIHFWXH SDU OH

TXL SHUPHW DX[ DGROHVFHQWY GH VH FRQVW.L
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une place dans la société. A leur tour, ils incarneront des

AJXUHV G DXWRULWp SRXU OHV JpQpUDWLR
UplpUDQW j OHXUV SURSUHYV H[SPpULHQFHYV DYH
OHVFHQWYV LQFDUQHQW SRXU OHXU SDUW OH ¢
HW VRQW OH JDUDQW GH OD SHUSpWXDWLRQ
GRQF GH O KXPDQLWp GH O KRPPH

%LEOLRJUDSKLH

IDFDQ - ' XQH TXHVWLRQ SUHOLPLQDLUH D WRXW WUL
SV\FKRVH eFULWYV

OHOPDQ & I-+RPPH VDQV JUDYLWp (QWUHWLHQV DYHF
3DULV 'HQRsO

JUHXG 6 6XU OD SV\FKRORJLH GX O\FpHQ LQ 5pVXOWD
7 38) S

IDXUX JROLHV G DPRXU &DOPDQQ /pVY\
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/IHV VRLQV SV\FKLTXHV FRQIURQYV
ruptures du lien social.
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SpVXPp
1IDVVLP RX OD EULVH

/HV VRLQV SV\FKLTXHV FRQIURQWpPHY DX[ UXSWXUHV GX

3DU UXSWXUH GX OLHQ VRFLDO QRXV GpVLJQRQV OH\
FXOWXUHOOHV GH OD FOLQLTXH UHQFRQWUpH GDQV
G-RFFXSDWLRQ G-H[WUrPH SUpFDULWp

1DVVLP HVW XQ HQIDQW GH DQV TXH QRXV DYRQV UH¢
SDOHVWLQLHQ ORUV G-XQH PLVVLRQ KXPDQLWDLUH DYH



{E£-wppxl  Y%p,+0 TAy w™ TA-°0epu+0 " {A"%A£G {« wuu£d 3" Y-

HQ VRQ KLVWRLUH DLQVL TXH FHOOH GH VD IDPLOC
HQWUH DXWUHV SRXU FRPSUHQGUH OD UDGLFDOLWpP GH

/ID GpSUHVVLRQ GH FHW HQIDQW UHQYRLH j GHX[ JpQpUD
pHV SV\FKLTXHPHQW FHOOH GHV JUDQGV SDUHQWYV I
disent, endeuillés par la perte de leur patrie, celle de ses parents

KXPLOLpYVY GH Q-DYRLU SDV SX OD UHWURXYHU

1RXV H[SRVHURQV UDSLGHPHQW OD GLIAFXOWp GH FU
SV\FKLTXHV GDQV XQ HQYLURQQHPHQW SUpPpFDLUH SXLV
WDWLRQV TXL VH VRQW DYpUpHV © WKpUDSHXWLTXHV 2

ORWYV FOpV /IH UXSWXUH 2 /D FRQIURQWDWLRQ 2 /H OLF

'H OD WUDQVPLVVLRQ GX WUDX

B 8QH VRXIIUDQFH FROOHFWLYH 7UDQV JpQplL

"“DERUG LO \ D OHV DvQpV FHX[ GH FHX[ TXL
FHX[ TXL RQW IXL FHX[ TXL VRQW SDUWLV H!
UHWRXU FHX[ O RQW XQ QRP OHV UplIXJLpV Gt

,OV RQW pWp DUUDFKpV DX OLHX OHXU © PDNK
NDvQ O-rWUH HQ WDQW TX-pWDEOL GDQV X
FRPPH OH GLW )HWKL %HQVODPD GDQV O-HQID

&HX[ O] RQW YpFX OD GpWUHVVH O-DEDQGRAQ

VXU FH OLHX LOV UHVWHQW O] HQ DWWHQWH
VL SUqV VL ORLQVY FHWWH VLWXDWLRQ G-HQW
SDV XQ OLHX KDELWDEOH F-HVW XQ OLHX HQWI
GDQW OH UHWRXU LOV KDELWHQW XQ HQWUH
LOV VXUYLYHQW PDLV Q-H[LVWHQW SDV &RPF
SX IDLUH JUDQGLU OHXU HQIDQWY GDQV FH OL
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OHXU RQW WUDQVPLVY OH VHQWLPHQW GH Q-rw
OHXU GHPHXUH HW GH YLYUH GDQV OD QRVWC
MDPDLV SHUGX SXLVTXH QRQ SRVVpGp
SDUHQWKQVH GH O-LFL GH O-H[LO FRPSOH[LAH
SV\FKLTXH HQWUH JpQpUDWLRQV ODKPRXG 'L
SDOHVWLQLHQ pFULYLW j FH VXMHW PD SDWULH
YDOLVH Q-HVW SDV XQH SDWULH 8Q DPL SURI
j O-XQLYHUVLWpP GH %LU =HLW | -pUXVDOHP
P.pFULYLW XQ MRXU © F-HVW pWUDQJH MH QF
j <DIID VD YLOOH QDWDOH TX:-LO D TXLWWp
HQ LO DYDLW j SHLQH XQ DQ MH QH UHV\
TXH PHV SDUHQWY DSSHOOHQW OH UHWRXU D.
SDV j P.LGHQWLAHU j FHWWH QRVWDOJLH G-XC(
WUDQVPLVY TXH SDU OD SHUWH LO \ D XQ IR\
GRXOHXU MH QH SHX[ OD SDUWDJHU LOV PH V
TXH M-DL JUDQGL j F{Wp GH SDUHQWYV DEVRUI
O-DUUDFKHPHQW DX[ OLHX[ aFRPPH XQH DGGL
QRXV GLW HQFRUH OH SRqWH GDQV VRQ SRq|

KDQLQ

&HW H[LO HVW OH OLHX GH OD GpFKpDQFH GX S
FRQWHQDQWH VpFXULVDQWH F-HVW O-XQ GHV
HDQW GLW )HWKL %HQVODPD 60DPD )

/ID JpQpUDWLRQ G:-DSUgqV FHOOH GH D YX V
GRXEOp GH O-KXPLOLDWLRQ SXLV OD UpSUHYV
SDU OHV IUqUHV HQ VHSWHPEUH QRLU SXI
UpYROWH GHV SLHUUHYV FHWWH JpQpUDWL
OD GpSUHVVLRQ «TX-HQ HVW LO GH OHXUV HQI

--DL UHQFRQWUp O-XQ G-HX[ 1DVVLP
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/IHV 21* pWDLHQW QRPEUHXVHV j VH SUpRFFX:¢
SDOHVWLQLHQV GDQV OHV FDPSV HQ PpC
WLqQUHV SURSRVDLHQW O-XQ GHV SUHPLHUV SL
QRWLRQ GX WUDXPDWLVPH HW GDQV OH FDGU]|
QRSV\FKLDWULH

B &RQVWUXFWLRQ GX FDGUH GH VRLQV

/IH ORFDO O:-DUFKLWHFWXUH LQWHUQH OH F
IRUPDWLRQ

&RQVWUXLUH OH FHQWUH XQH DUFKLWHFWX
GHVY SDWLRV DUDEHV MH SHQVDLV DX %vPkUL\
DX HPH VLqQFOH RQ SHXW GLUH SUHPLHU K{S
FRQVWUXLW DXWRXU GH OD FRQQDLVVDQFH F
SV\FKLDWULTXHV WHOOHV TXH QRXV FRQQDLV'
VRLQV V:-DSSX\DLHQW VXU pPOpPHQWY O-DUF
EUHV VHORQ OD SDWKRORJLH GX SDWLHQW O
OHV PRXFKDUDELHKY OH EUXLW GH O:-pFRXO}
IRQWDLQHV GRQW OH U\WKPH SRXYDLW VH U
PpFDQLTXH HW OD PXVLTXH MRXpH GDQV OH
PXVLFLHQV EpQpYROHY GH OD YLOOH OS5DFDPLLE

$YHF TXHOTXHV SULQFLSHV O-RXYHUWXUH FRQW
O-DEVHQFH GH FRXORLUV O:-DFFXHLO HW SXL)\
GH MRXHU GH :LQQLFRWW :LQQLFRWW '
QRPPp PDLVRQ YHUWH FOLQ G-+LO j )UDQORLYV
GH SDUWDJHU DYHF O-pTXLSH TXHOTXHV PRW
GHV PDLVRQV YHUWHYV j 3DULV

/H FKRL[ GX QRP HW GX VLJOH GX FHQWUH Q
MRXUQpH HQWLQUH LO D pWp WUQqV GLIAFLOH
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SDOHVWLQLHQQH j O-H[HUFLFH G-XQH UrYHUL
WULFH O-RFFDVLRQ GH OHXU UDFRQWHU OHYV
O-DSSDUHLO j SHQVHU OD SHQVpH OD IRQFWL
PDWHUQHOOH DOORQV j O-HVVHQWLHO PH
Q-HVW SDV YLYUH YLYUH F-HVW DXVVL VDYR
DSSUpFLHU O-rWUH HQ MDFKqUH GLVDLW 3 & 5
& HW DXWUHV

,OV SURSRVDLHQW GHV GHVVLQV FROOpV j OD
GRQQH OD PDLQ j XQ HQIDQW TXL PRQWH OHV
Co © 3UHQRQV oD SRXU HQ AQLU & PH
G-HX[ HW SXLV XQH IRLV GDQV OH EDLQ GX SO
OH IDEXOHX[ ERQKHXU GH SRXYRLU RVHU UrYH
FUpHU MRXHU HQ VRPPH «MH OHV DL VXUSULV
PrPH GHV ULUHV « VRLJQHU O-LQVWLWXWLR
SDWLHQWY F-HVW O-KpULWDJH GH OD SV\FKRW
HW OH FRPSDJQRQQDJH GH 7RQ\ /DvQp DYHF T.
GHX[ DQV DXSDUDYDQW VXU XQ SURMHW G -K{S
HQIDQWY SDOHVWLQLHQV GH *D]D PDLV PDOKH
D TXLWWp HQ

M /D )RUPDWLRQ

3DUWDQW G-XQH SKUDVH GH :LQQLFRWW © OD
VDJH GHV VpSDUDWLRQV VXFFHVVLYHV & M:D|
GPYHORSSHPHQW DIIHFWLI HW LQWHOOHFWX]
VIPSW{PHV VHORQ O-kJH :LQQLFRWW

(Q IUDQoDLV SRXU OHV IUDQoDLV 06) DQJODL\
SDOHVWLQLHQV 7RXW HVW HQ SODFH OH SUR
IXQGL UpXQLRQ G:-pTXLSH PHUFUHGL V\QWK
GLPDQFKH UpAH[LRQ FRQFHSWXHOOH HW F-HV
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/IH FHQWUH SUrW QRXV UHFHYR

8Q HQIDQW GH DQV VH SUpVHQWH DYHF VR
ORJXH SDOHVWLQLHQ O-LQAUPLQUH IUDQoDLYV
P.DFFRPSDJQDLHQW DLQVL TX-XQ WUDGXFWH
H[LJp SDU 06)

4XDQG 1DVVLP D IUDQFKL OD SRUWH GX EXUH
SDV OH YR\DJH TXH M-DOODLV YLYUH

© LO IDXW TXH O-DXWUH VRLW PRQ VHPEODEO
HQ OXL O-DXWUH 2 %HUQDUG 1RsO

/D UHODWLRQ WUDQVIpUHQWLHOOH D EpQpAF
G-RULJLQH OLEDQDLVH OH EUXLW DYDLW GpM
VXU OD GRFWRUD OLEDQDLVH DYHF OHV IUDQ
SDVVHU GH UDFRQWHU O-KLVWRLUH GH OHXU ¢
O-KDELWXGH GH IDLUH DYHF OHV 21* 1RXV S
O-HVVHQWLHO OD SODLQWH HW OH V\PSW{PH

'qV OD SUHPLqQUH UHQFRQWUH QRXV QRXV VRF
XQ HVSDFH WUDQVLWLRQQHO ZLQQLFRWLHQ :L
HW OH WHPSV GH FRQVXOWDWLRQV OH FRQW
DPPHQW ERQ D SHUPLV TXH V-RXYUH OD YRL
PRPHQWDQpPPHQW REVWUXpH GH 1DVVLP &HO:
DYpUp SDUWLFXOLqQUHPHQW YHUGR\DQW HW UL
RXYHUW OD YRLH GH VD VXEMHFWLYLWp HQWU

1RXV QRXV VRPPHV UHQFRQWUpPV IRLV

1DVVLP HW VRQ SqUH $ERX 1DVVLP 1DVVLP H
1DVVLP SXLV 1DVVLP VHXO

9RLFL OH UpFLW GHV WURLY HQWUHWLHQV
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1DVVLP IUDSSH j OD SRUWH HW HQWUH GDQV
FRXUEp OHV JHVWHV OHQWY OD GpPDUFKH OF
OHV FKHYHX[ GpFRLIIpVY GH JURVVHV OXQHW\
VRQ QH] MH OH VDOXH HQ OXL VHUUDQW OD F
OHYHU OD WrWH HW j PH UHJDUGHU HW PH YRL

4X-HVW FH TXL W-DPqQH j YHQLU FRQVXOWHU *

-H QH VDLV SDV F-HVW PRQ SqUH TXL P-D HQY
VDLV TXH YRXV rWHV GRFWHXUH LO HVW WUqV
SDUDSKUDVH '2/72 MH QH VXLV SDV Oj SRXU O
SDUHQWV MH VXLV Oj SRXU WRL DORUV IDLV
SqQUH HQWUH HQ VFgQH OH GRV FRXUEp Ol
GpPDUFKH ORXUGH OH YLVDJH YLHX[ $ERX 1T
WDQpPHQW DYHF XQH YRL[ EDVVH HW XQ WRQ
LQTXLHW SRXU PRQ AOV LO HVW IDLEOH LO
O-DYHQLU LO VH ODLVVH EDWWUH SDU OHV F
HW j pFULUH LO pFULW GH WUDYHUV HW HQ SC
YRXV YRLU LO PRXLOOH VRQ OLW WRXWHV O
GHSXLV TXDQG F-HVW UHYHQX LO D PDLQWHQ
SOHLQ GH GRFWHXUV SHUVRQQH Q-D SX OXL V\
OH OD QXLW WHUURULVp DYHF GHV FDXFKHPD!
DQ HW GHPL GHSXLV OD QDLVVDQFH GH VRQ |
SUREOQPHV DX[ \HX[ PRQ SHWLW GHUQLHU ,VC
PDODGLH JpQpWLTXH LO SRXUUDLW SHUGUH O
LHX[ M-DL GH OD PLJUDLQH GHSXLV VHSW DQV
SHXW rWUH F-HVW GH PD IDXWH PD QHUYRVLW
EOHV FKH] PHV HQIDQWYV

SHQGDQW TXH OH SqUH UDFRQWDLW 1DVVLP \
IDXWHXLO VH UHFURTXHYLOODLW VXU OXL PrPH L«
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OH SqUH MH O-LQYLWH j QRXV ODLVVHU DYHF
TXLWWHU $ERX 1DVVLP OHV ODUPHV DX[ \HX
FXOSDELOLWp TXDQW j FH TXL DUULYH j VHV H

7TRQ SqUH HVW WUqV LQTXLHW HW WULVWH

© -H FRPSUHQGYV O:-LQTXLpWXGH HW O-DQ[LpW
1DVVLP LO D HX SHXU TXH MH PH SHUGH GDQ
TXDQG M:-DYDLV FLQT DQV MH UHQWUDLV FKH
M-DL HX WUqV SHXU PRQ SqUH DXVVL F-HVW (
TXH oD SHXW P-DUULYHU XQH DXWUH IRLV

1IDVVLP QRXV DSSUHQG TX-LO D YpFX FKH] VH
SDWHUQHOV GH O-kJH G-XQ DQ HW GHPL j O-kJH
-H QH VDLV SDV SHXW rWUH SDUFH TX-LOV
TX-LOV V-HQQX\DLHQW GLW LO

1DVVLP QRXV GLW PRXLOOHU VRQ OLW OD QXL
YUDLPHQW XQ SUREOQPH @ GLW LO FH TXL OH
YLVLRQ OHV GLIAFXOWpV VRQW DSSDUXHV Gl
VRQ SHWLW IUqUH MH VXLV JrQp DXVVL SDU
PRTXH GH PRL j OD PDLVRQ LO Q:-D SDV SX QR
GH VHV FDXFKHPDUV HW SXLV j O-pFROH RQ P
WHLY HQ DUDEH HQ )UDQFH RQ GLUDLW O-kQH
LTXH 3DUFH TXH MH OLV PDO HW M-:-pFULV |
SURGXLW VSRQWDQpPPHQW SHQGDQW OD FRQV X
ERXF XQH FKqQYUH HW HQIDQWYV

1DVVLP UDSSHOOH VRQ SqUH |j TXL M-H[SULF
UHQFRQWUHU VRQ pSRXVH DX SURFKDLQ HQW
1DVVLP V-LOOXPLQH FHOXL GH VRQ SqUH V-DV\
OD SHLQH GH OD UHQFRQWUHU YRXV VDYH] H
PH GLW LO
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-H PH VHQV VHXO DYHF HOOH QRXV Q-DYRQV |
D XQ QLYHDX LQWHOOHEFEWXHO WUqV EDV HOOH
V-H[SULPHU F-HVW XQ PDULDJH DUUDQJp WUD
HQFRUH MXVTX-j OD PRUW GH PRQ IUqUH LO \ D
IUH TXL UHYLHQW GHX[j IRLV GDQV VRQ GL
GHVWLQ HW SXLV F-HVW j FHWWH SpULRGH TXH
OHV JUDQGY SDUHQWY GHSXLV LO Q-\ D SOX

--DL G€ SXLVHU EHDXFRXS G-pQHUJLH SRXU VW
SDUROHYVY GH FH SqUH GpSULPp TXL QH SUrwbDL"
O:-LPSDFW GH VHV SURSRV VXU VRQ AOV

'"HV HQWUHWLHQV DYHF OH SV\FKRORJXH VRQW
DFFHSWpV SDU OXL

4XHOTXHYV UHPDUTXHYVY 1DVVLP PDOJUp O-LPS]
ELWLRQ PDQLIHVWH GHV FDSDFLWpV j DGUH\
VFLHQW GH VHV GLIAFXOWpV

IHV V\PSW{PHV POQXUpVLH QRFWXUQH VHFR
WULVWH LQKLELWLRQ G\VJUDSKLH G\VFDOFX(

/H GHVVLQ PHW HQ VFgQH SDU 1DVVLP O-HQ
SODFH GX SqQUH WpPRLJQH G-XQH SUREOpPPDWL

/JH SqQUH D EHVRLQ GH SDUOHU KXPHXU W
DXWRGpPSUpFLDWLRQ UHJUHWYV DQJRLVVH VRP
QDPPHQW SUrW j SDUOHU
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'"HX[LgPH FRQVXOWDWLRQ 1DVVLP HW VD PqU|

2XP 1DVVLP V-DYDQFH G-XQ SDV IHUPH OHYV
DX[ F{WpV GH VRQ AOV HOOH SUHQG XQH SODF
YLVDJH SOXV YLYDQW TXH OD SUHPLqUH IRLV
YHUV VD PqUH LO O-pFRXWH SDUOHU 2XP 1
FRXS PRLQV SUpRFFXSpH TXH VRQ PDUL WRXW
GLIAFXOWpV GH OHXU AOV GH OD JrQH GX SLSL
LVVH QL GpSULPH

(OOH UHODWLYLVH OHV FKRVHVY HQ QRXV H[SOL
OHTXHO OD IDPLOOH YLW OH FDPS OD PDLV
GDQV OD PrPH FKDPEUH TXH OHV SDUHQWV HW
GHV KRPPHV GHV SqUHV GH IDPLOOH VRQ PDL
KXPLOLp IUDSSp SDU GHV VROGDWY LVUDPpPOLFE
VXU OHXU UHODWLRQ FRQMXJDOH HW SDV XQ |
WLRQV SHUVRQQHOOHY SDU SXGHXU SDU PDWE
VRQ AOV GH VD SURSUH VRXIIUDQFH

2XP 1DVVLP QRXV VLIQDOH TX-HOOH D HX X
TX-HOOH pWDLW HQFHLQWH GH 1DVVLP SHXW r)

(W SXLV QRXV GLW HOOH MH Q:-DL SDV SX P:-R
1DVVLP FKH] OHV JUDQGYV SDUHQWYV MH Q-DYDL
M-pWDLV REOLJpH GH OH VHYUHU GX VHLQ UDS

i SURSRV GH OD IUDWULH 1DVVLP O-DLQpH
6DODP DQV QpH HQ ,VODP XQ DQ HW

/IH FKRL[ GHV SUpQRPV GHV HQIDQWYV PH SDU
VRXOLIJQHU
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BHXO OH SUpPQRP GH 1DVVLP HVW SRUWp SDU
$ERX 1DVVLP QRXV GLW DYRLU FKRLVL FH SUp
GHV YRLVLQV TXL UHSUpVHQWDLW OD AHUWp
LQWHOOLJHQW IRUW UpYROXWLRQQDLUH LO
LPSRUWDQW GDQV O-LQWLIDGD

+DQLQ © QRVWDOJLH @ HVW QpH HQ SOHLQ 1
YR\DLHQW XQH OXHXU G-HVSRLU HW OD QR\
SHUGXH 6DODP SDL[ HQ DUDEH HVW QpH DO
V-HQOLVDLW O-LQWLIDGD IDLVDLW GHV YLF
YLFWRLUH

,VODP HVW Qp HQ FRPPH EHDXFRXS G-}
DQQpH Oj LO SRUWH OD UDGLFDOLVDWLRQ GH
GX PRXYHPHQW LVODPLVWH

7TURLVLQPH FRQVXOWDWLRQ 1DVVLP VHXO

1DVVLP HQWUH FRPPH XQ JUDQG GDQV PRQ I
KDXWH LO QH SRUWH SOXV GH OXQHWWHYV LO

© & - HVW AQL SOXV GH SLSL DX OLW M-DL PDC
WUDQW XQH WDLOOH DYHF VHV PDLQV TXL FR
SRUF pSLF

(W FRPPHQW " OXL GLV MH

-H VXLV DOOp YRLU XQ PRQVLHXU DX FDPS $E
W\SH IRUPLGDEOH LO YLW GDQV XQH FDEDQH
JDUGH VHVY SDUHQWYV DYHF OXL LOV VRQW YL
OXL LO WXH OHV VHUSHQWY HW OHV DFFURF¥
IRUW LO VDLW EHDXFRXS GH FKRVHYV LO P-D
XQ KpULVVRQ SRXU JXpULU DORUV M:-DL DFFRF
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PDUFKp OH YHQGHXU D GLW VL F-HVW SRXU 1D\
LO P- D GRQQp XQ JUDQG KpULVVRQ G-DX PRL
SDUWRXW LO Q-\ DYDLW TXH PRL TXL SRXYDL
PRQGH HQ DYDLW SHXU O-DXWUH IRLV MH VXL
PDJQLATXH SOHLQ G-RLVHDX[ GH WRXWHV OH\
SOHLQV GH IUXLWV GHV JDJHOOHV GHV UXL\

(Q UHQWUDQW FKH] QRXV QRXV pWLRQV HQ YR
XQ SRUF pSLF VHXO V-HVW PLV DX WUDYHUV ¢
SDV SHXU LO QRXV D UHJDUGpPV SXLV LO HVW

--DL UDPHQp PRQ KpULVVRQ j OD PDLVRQ LO V
HU GH PRQ SHWLW IUgUH LVODP LO D IDLOOL
PquUH P-D FULp GHVVXV HOOH D GLW TXH MH O

HW SXLV M-DL WXp OH KpULVVRQ MH O-DL PLV
M-DL HQOHYp OD SHDX HW MH O-DL PDQJp «HW

/IH UpFLW DOODLW VH SRXUVXLYUH 1DVVLP St
Q-DUUrwDLW SDV FRPPH XQ URELQHW TXL IXLW |
M-DL SHQVp TX-LO VHUDLW WHPSV GH VHUUHU
UHVWH Oj SRXU DXMRXUG:-KXL @8 SURYRTXD X
DIJHPHQW FKH] 1DVVLP DSUqV XQ WHPSV G:-DU
SOXV FDOPH LO PH GLW YRXV YRXV VRXYHC
LO QH P-HQ DYDLW SDV SDUOp OH FDXFKHPDL
VHXO GDQV OD QXLW oD PH IDLVDLW SHXU P
FKRVH GDQV PRQ UrYH LO\D TXHOTX-XQ TXL |
ULYH GH OXL SDUOHU j YRL[ KDXWH SHQGDQW F
PD IDPLOOH
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&RPPHQWDL

--DYRXH TXH MH QH P-DWWHQGDLYV SDV GX WR
XQ MDUGLQ SOHLQ G-RLVHDX[ HW GH UXLVVHD)>
HVVH HW OD FKDOHXU GH OD UpJLRQ P-pWDLHC

IREVHUYDWLRQ PHW HQ PpYLGHQFH OH U{C
VIPSW{PH GH O-HQIDQW GDQV OD G\QDPLTXH II

'qV OH SUHPLHU HQWUHWLHQ OH SqUH SDU O-l
FXOWpV GH VRQ AOV GLW VD GpWUHVVH GpSUF
PWRQQDQWH VDFKDQW TXH WUDGLWLRQQHOC
V.DXWRULVHQW SDV SHXW rWUH XQ SHX PR
H[SRVHU OHXU VRXIIUDQFH PDLV OD SODFH GF
SHUVRQQH Q-pWDLW SDV UHVSHFWQpH

/D SRVVLELOLWpP RIIHUWH DX SqUH GH UHQFRC
VRXODJH 1DVVLP GH OD FKDUJH TXL OXL D pW
VRQ SOXV MHXQH kJH GH V-RFFXSHU GHV DG
SODFHU OH IUgUH GX SqUH DXSUQV GHV JUDQG

/D PQUH VHPEOH SUHQGUH SOXV GH UHFXO TX
GH VRQ AOV ELHQ TX-HOOH Q-DLW SDV SX V-
SqQUH G-HQYR\HU 1DVVLP FKH] OHV JUDQGV SD
URXWH GDQV OH GLVFRXUYV

30DFH GH 1DVVLP GDQV OD G\QDPLTXH IDPLO
FKRLVL SDU OH SqQUH SRXU TXH VRQ AOV UHVViI
HQIDQW GHV YRLVLQV IRUW EULOODQW UpYRC
OH SqQUH Q-D SX rWUH IDFH j VRQ SURSUH SqUH G|
© ULJLGH @8 HW © PpPODQFROLTXH 2 *pQpUDWLRC
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1DVVLP D pWp GRQQp DX[ JUDQGYV SDUHQWV SEC
GHPL SDUFH TX-LOV pWDLHQW VHXOV GHSXLV
RQFOH GH 1DVVLP

7RXW SHWLW FHW HQIDQW DYDLW GpMj XQH W
GH UHPSOLU OD YLH GH VHV JUDQGVY SDUHQWYV
FLHU DX[ SURSRV GX UrYH pYHLOOp G-$EGHO
PHUYHLOOHX[ GX FDPS TXL JDUGH VHV SDUHQ
1DVVLP FKHUFKH XQ DXWUH SqUH j TXL V-LGF
SqQUH GpSULPp '-DLOOHXUV GDQV OH GHYV
UHSUpVHQWH FRPPH OH ERXF FKHI GH IDPLOO}

1DVVLP HVW DQLPp SDU XQH MDORXVLH LPSRU\
ULH H[LOp GH OD IDPLOOH +DQLQ SXLV 6D
UHWRXU GDQV OD IDPLOOH F-HVW ,VODP TXL S
GH VD PqUH FDU DWWHLQW GH PDODGLH JpQpV
\HX]

8QH SODFH SDUWLFXOLgqUH GDQV VD G\QDPL"®
UpVHUYpH DX SHWLW GHUQLHU ,VODP F-HVW
TXL V-HQ FKDUJH LO D IDLOOL OXL PRUGUH O

/I$ *XpULVRQ SDU OH P\WKH GX IDQWD
P\WKH FRQVFLHQW

ILGHQWLAFDWLRQ j $EGHO 5D]JHN SHUVRQQD.
XQ PRL LGpDO HW XQ LGpDO GX PRL SHUPHW |
WLYH GH GHXLO G-XQ HQIDQW VRXIIUDQW G-X¢(
HQ SDUWLFXOLHU SDWHUQHOOH WRXW FR
1IDVVLP WUQqV W{W D pWp YRXp j V-RFFXSHU C
HQWV 3DUDGR[DOHPHQW O-pQXUpVLH OXL SH
DPHQDQW VD PqUH j rWUH DX SOXV SUqV GH O
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2Q VH VRXYLHQW GHV SURSRV GH )UDQORLVH "I
POXUPpWLTXHYV GH KXLW j GRX]H DQV GRQW OHV
QLHUV SHQGDQW OD VHFRQGH JXHUUH PRQGLD
GUH OD SODFH GX SqUH XQH SODFH JpQLWDO
O-LPDJH SUpJpQLWDOH GX FRUSV O-LPDJH HI[F
LFRwWWwW

--DYDLV UHOHYp XQH FRQIXVLRQ HQWUH OH SR
1DVVLP GpFULYDLW OH KpULVVRQ FRPPH XQ SF
SDU XQ DPL SDOHVWLQLHQ VRFLRORJXH DQWHK
OH WHPSV RQ FRQVHLOODLW DX[ HQIDQWYV pQ X
IHPPHV LQFRQWLQHQWHY DSUgV XQH RSpUD
PDQJHU XQ KpULVVRQ VRXYHQW LO IDOODLW C
OH SOXV VRXYHQW RQ QH OH WURXYDLW SD\
TXDQG PrPH

--DL O-LPSUHVVLRQ TXH 1DVVLP V.-LQWpUHVVDI
TX-DX KpULVVRQ PDLV FHWWH FRQIXVLRQ OX
VFLHPPHQW GH UHMRLQGUH OD WUDGLWLRQ

(QFRUH XQH KLVWRLUH TXL FRQIRUWH PHV LGr
GH O-HWKQRSV\FKLDWULH FDU OD FRPPDQGH F
pWDLW j FHWWH pSRTXH HWKQR SV\ HW WUD X
HVW FHOXL G-XQ HQIDQW VLQJXOLHU TXL SDI
FRPPXQH HQ D IDLW VD SURSUH KLVWRLUH P\W

1DVVLP WRXW FRPPH OH SRUF pSLF V-HVW UH
QXLW VD SHDX pSLQHXVH OXL VHUW j VH Gy
PHQDFp GDQV VRQ LQGLYLGXDOLWp FHFL Ul
WLRQV GX PRL SHDX GH 'LGLHU $QJLHX OD IR
GH SDUH[LWDWLRQ HW G-LQGLYLGXDWLRQ GH
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&H SRUF pSLF GpEDUUDVVp GH VD SHDX GplIHQ
DXWUHYV GHYLHQW XQ ERQ REMHW LQW
1DVVLP YHUV XQ SRUW pSLTXH

'DQV FHWWH FRQIXVLRQ GHV U{OHV HW GHYV

G- XQ $XWUH SHUPHW O-pWD\DJH FHW DXWUH L
TXDQG WRXW OH PRQGH GRUW D SHUPLV j 1D\
OH V\PSW{PH HW G-DFFpGHU j OD SODFH GH VX
1DVVLP GLW OH PDUFKDQG F-HVW JUDWXLW D
1DVVLP D SX DFTXpULU OH KpULVVRQ VDQV O-
SqUH VDQV ERXUVH GpOLHU

3DU FH UpFLW 1DVVLP WUDQVIRUPH OH IDQWI
XQ P\WKH FRQVFLHQW OH SHUVRQQDJH G-$E
GDQV XQH VRUWH G-pSRSpH VXU XQH WHUUH
G-KLVWRLUHV pSLTXHV 1DVVLP VH UHVVDLVL
DVSHFW LQWHPSRUHO HW VpGLPHQWDLUH T
FRPPXQ LPDJLQDLUH 7UDQV JpQpUDWLRQQHO

XQ REMHW G-DUULQUH SODQ SRXU OD YLH pPR
PHQW WUDQVIRUPpH SDU OD IRQFWLRQ GH SHC

/IHV FRQVXOWDWLRQV RQW RIITHUW XQ HVSDF]
PHQW ERQ SRXU TXH 1DVVLP SXLVVH MRXHU
IDXW XQ WHUUDLQ GH MHX FH MHX FH WHU
SDV OD UpDOLWp SV\FKLTXH LQWHUQH PDLV L
SOXV DX PRQGH H[WpULHXU

© 'DQV FHWWH DLUH O-HQIDQW UDVVHPEOH
SKpQRPJQHV DSSDUWHQDQW j OD UpDOLWp H[V
HQ OHV PHWWDQW DX VHUYLFH GH FH TX-LO D
LWp LQWHUQH RX SHUVRQQHOOH 2
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& HVW DLQVL TXH :LQQLFRWW GDQV VRQ OLYUF
VDLW O-HVSDFH SRWHQWLHO :LQQLFRWW '

/' pTXLSH SDOHVWLQLHQQH YLYDQW GDQV OH
FHWWH IDPLOOH FH FRQWH[WH Re O-RQ QH M
rWUH © XWLOH © VH YrWLU VH QRXUULU DYRI
PTXLSH QH SRXYDLW VH SUrWHU DX MHX HW VH
O-LPDJLQDLUH GH 1DVVLP OH SV\FKRORJXH
UpDOLp GH O-H[LVWHQFH GH FH SHUVRQQDJH

$SUHV YPULAFDWLRQ GH O-LQH[LVWHQFH G $EC
LWp OHXUV \HX[ VH VRQW LOOXPLQpV TXHOT
UpYHLOOpPH O-LPDJLQDLUH HW OH UrYH GH O-F

%LEOLRJUDSKLH

$QJLHX ' &KDEHUW & &XSD ' .DsV 5 5RXVVLOORQ 5
ORL SHDX HW OD SV\FKDQDO\VH GHV OLPLWHV 7TRXOR X\
GRL HUHV URXVYV

5DFDPLHU 3 & / HYSULW GHV VRLQV OH FDGUH &RO
JURXSDOH HW IDPLOLDOH

5DFDPLHU 3 & 'LDWNLQH 5 J/HERYLFL 6 3DXPHOOH 3
VDQV GLYDQ OD SV\FKDQDO\WH HW OHV LQVWLWXWLRQV GH VRLQ

60DPD ) % ([LO HW WUDQVPLVVLRQ RX PpPRLUH HQ
$XMRXUGKXL GRL OID
'LQQLFRWW ' -HX HW UpDOLWp O-HVSDFH SRWHQMW

30D\LQJ DQG 5HDOLW\

'LQQLFRWW " /ID FRQVXOWDWLRQ WKpUDSHXWLTXH
*DOOLPDUG

'LQQLFRWW ' /HQIDQW HW VD IDPLOOH /HV SUHPLQ!
(GLWLRQV 3D\RW 5LYDJHV

'LQQLFRWW ' /H U{OH GH PLURLU GH OD PqUH HW GH OD
SHPHQW GH O HQIDQW 1RXYHOOH 5HYXH GH 3V\FKDQDO\VH Q

‘LQQLFRWW ' /HV (QIDQWYV HW OD JXHUUH 3DULV 3D\F
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Méthodologie de la recherche en psychanalyse
Aline Husseini

Résumé

Freud a souvent présenté la psychanalyse comme une science et la question
suscite actuellement des débats. Dans quelle mesure la pratique clinique
provient de la théorie ? qu'est-ce qui distingue la psychanalyse des autres
domaines de la science sociale ? Combien la pratique analytique se soutient-elle
de la posture que prend I'analyste par rapport a son acte et d’'un désir qui se

remet en question ? Tels sont les points a élaborer dans mon article.

Mots clés : (praxis psychanalytique- la théorie - La pratique — Vignette — Inférence
— Ethique - Style de psychanalyste).
bn-¢¢,€0 ~ %,uf¥%d y,-ZE'GQr'nE-"0 " j-q'u’ld rY,— "0
pH®n~ "0 8§©~-"0 UOF0 1

Introduction

Freud a souvent présenté la psychanalyse comme une

science, et la question suscite actuellement des débats plus

TXH YLIV DYHF FRPPH FRQVpPTXHQFH XQH
précise de ce que I'on entend par praxis psychanalytique, qui

s’oppose a la connaissance et a la théorie et que pour Lacan,

la psychanalyse releve de cette praxis, sans quoi elle ne

serait que I'exercice d’un pouvoir.
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Entre la pratique et la théorie psychanalytique

Tandis que la pratique clinique est une méthode thérapeu-

tique qui repose sur un ensemble de regles techniques. Or |l

est évident que I'ensemble des connaissances qui constitu-

ent la théorie psychanalytique, si elles proviennent en partie

de la partie clinique, relevent clairement de la théorie. Cette

interaction entre pratique et théorique se retrouve dans I'en-

semble du domaine des sciences sociales. Cette relation

HQWUH OHV GHX[ Q-HVW SDV VSpFLATXH GH OD
pratiqgue nécessite une théorie qui lui serve de cadre ration-

QHO GH UplpUHQFH SDU H[HPSOH HQ WUDYDL
conjugaux, on peut penser a un autre exemple sur la triangu-

lation cedipienne, et ou a la relation avec la mere, avec le

pére ou autres problématiques de troubles alimentaires, qui

s’expliquent par cette relation malsaine avec la mére, et ou

un refus de la féminité, une punition de soi, des pulsions de

mort et ou autres.

Prenons I'exemple de la frigidité féminine ; elle peut étre
expliquée par une homosexualité ou une peur vis-a-vis de
I'hnomme.

J'ai recu dans mon cabinet en analyse, une femme X qui avait

séduit plus d’'un amant sans jamais atteindre I'orgasme. Ses

associations libres dans le cadre de la cure analytique

I'amenérent a penser que par cette frigidité particuliére, elle

UHVWDLW AGqOH j O-DPRXU GH VRQ SqUH HW |
ce pere. Sans doute il était aussi important pour elle de con-

server par la son désir insatisfait.
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(Alors chaque analysant a un discours provenant de son
inconscient qui expliqgue d'une facon différente une méme
problématique).

Il faut comprendre l'information de I'’énoncé, ce qui est dit —

OH UDSSRUW VLJQLADQW 2 VLJQLAp 2 O0-DQDO
compte l'inférence de la pensée inconsciente. Des qu'il y a

lapsus, acte manqué, changement de tonalité, utilisation de

AJXUH GH VW\OH OD SRQFWXDWLRQ OH\
parenthéses, les virgules, les points d’extension, d’exclama-

tion, le parallélisme, les métaphores, ...).

Le psychanalyste doit repérer les irrégularités de la syntaxe

HW GX YRFDEXODLUH &HV LUUpPJIJXODULWDPV SL
culté qu'éprouve lorateur a élaborer une formulation

correcte en concordance avec son état psychique du fait du

MHX GHV UHSUpVHQWDWLRQV FRQALFWXHOOH)
la psychanalyse est de susciter I'activité des connexions
PSLVWpPPLTXH FRQALFWXHOOHYV G-DFWLRQV KD
OHV FRQALWVYV G-LQWHQWLRQ 'RQF FH PpFDQ
d’'un énoncé clair et précis se détériore et laisse passer des

PWDWV AXFWXDQWY HW GpVRUGRQQpPV (QVXL\
l'intention de communication, ce que l'orateur essaie de

dire. D’'une part, les intentions conscientes, celle que donne

le patient, recouvrent les intentions inconscientes et d’autre

part comment l'analyste peut relier entre ses propres

inférences.

Dans le dialogue psychanalytique, ce qui le distingue dans
autres modes de communication, I'analyste ne présume pas
ce que dit le patient, mais il est pertinent a ce qu’il a I'intention
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FRQVFLHQWH RX LQFRQVFLHQWH GH GLUH 'RC
ent jamais a la communication psychanalytique, on ne peut

SDV FRQVLGpUHU O-DFWH GH SDUROH FRPPH >
tion est la résultante d’'une complexité d’inférence, et que la

compréhension est déja une interprétation.

Les progres accomplis dans le domaine de la connaissance

des pratiques se rapprochent plus des grandes découvertes

TXH OD SUHXYH VFLHQWLATXH /HV FDV SUp
premiéres observations des études sur I'hystérie, en sont les

témoignages. Les psychanalystes explorent part de I'ame

tout comme les grands navigateurs partaient vers de nou-

veaux mondes. Cette comparaison n’'est pas une simple

métaphore. Il applique la méme méthodologie = description

des faits nouveaux, une présentation de la méthode d’obser-

vation, et une reproduction des observations et développe-

ment du savoir. En biologie et en psychologie expérimentale,

la méthodologie est différente : on construit une hypothéese

TXH O-RQ YpULAH RQ SHXW FRQVLGpUHU TXI
forme des rapports cliniques, monographiques, vignettes et

compte rendu complets de séance ou d’épisodes de séance,

ont suivi les changements de divers modes exploratoires de

la pratique psychanalytique.

Voila pourquoi les psychanalystes n'ont pas a se soucier de
O-REMHFWLYLWp VFLHQWLATXH GDQV OHXUV U
gu’ils n'ont a se sentir honteux de ce que les cas qu'ils

présentent montrent les inférences qui leur ont permis de

PHWWUH DX MRXU OHV VLIJQLAFDWLRQV GX
patients. lls ne doivent pas changer leur style et leur
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maniére, parce que c’est précisément par leur maniéere qu'ils
parviennent a rendre compte d’'une démonstration clinique
S3RPPLHU * /ID TXHVWLRQ GX VWDWXW V

psychanalyse n’est donc toujours pas résolue et il est proba-

blement illusoire de chercher a la résoudre. La présentation

de cas clinique reste un instrument utile dans la mesure ou

I'on garde a I'esprit le principe que ce n’est pas le contenu

réel du psychisme du patient qui constitue le fait.

Les trois formes de présentation dans la cure psychanalytique

Le fait est ce qui est construit par I'interaction entre les deux
psychismes , il existe trois formes différentes de présenta-
tion : la premiere est la monographie clinique, qui est une
vue d’ensemble assez longue et compléte, d’'un cas individu-
el prenant en compte les événements de la vie du patient, les
symptémes et les événements latents découverts pendant la
cure ; la deuxiéme est la vignette clinique, c’est-a-dire un
extrait bref d’'une cure ; la troisieme forme est le compte
rendu aussi complet que possible du déroulement d’'une ou
plusieurs séances, y compris ce qui a été dit, voire pensé par
I'analyste.

La vignette clinigue n'a pas pour but de démontrer une
théorie a partir des faits « objectifs » mais plutét celui de
rendre sensible un certain regard clinique et de montrer par
exemple comment développer ce regard. Les vignettes sont
apparues tres tot dans les écrits psychanalytiques, comme le
cas d’Emma pour Freud.
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Dans une vignette, on doit respecter en principe d’économie;
I'auteur doit réduire au minimum le nombre d’information:
minimum de détails donnant un maximum de vie a la descrip-
tion.

Je reprendrai une rapide vignette clinique pour expliquer :

XQH SDWLHQWH P-D GLW ORUV G-XQ VHFRQG ¢
ans, est rentrée a la maison avec le bulletin de notes, s’effon-

dre en pleurs et me demande de lui casser son cellulaire ».

A partir de I'énoncé de la patiente, les inférences néces-
saires étaient :

- Il existe une adolescente qui s'appelle Reine.
- Elle ne travaille pas bien en classe.

8Q FRQALW DYHF OD PqUH H[LVWH
On pouvait certainement construire d’autres inférences sur

cette méme phrase :

(OOH GLW TX-HOOH pWDLW VpYqUH DYHF VD A
- Elle la menagait.
- Elle veut que je la libére de sa culpabilité.

On voit comment l'analyste déploie automatiquement un

réseau d’inférence en fonction du contenu de I'énoncé et du

moment ou il est prononcé, ce qui permet 'émergence d’'une
VLIQLAFDWLRQ VRXV IRUPH GH SURSRVLWLRQ
s’exprime par la parole sous une forme qui, en l'occurrence,

est métaphorique. Si on veut observer les normes en psycha-

nalyse, il existe une complexité d’'une approche de 'lhomme

TXL HVW j OD IRLV VFLHQWLATXH WKpUDSHXW\
responsabilité singuliére du praticien, le fait que d'une

certaine facon le mieux gqu’on puisse attendre de celui-ci,

c’est qu'il fasse preuve d’un certain savoir. Mais en I'absence
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d’'une norme généralisable qui séparait clairement ce qui est
psychanalyse de ce qui ne l'est pas, cette question est
renvoyée a chaque analyste a reprendre la question de ce en
quoi sa pratique est analytique (Pirlot, G., 2016).

Certainement étre analyste : on doit respecter certaines
regles que I'opinion commune connait déja comme I'absten-
tion de nos propres désirs sur les patients, la non réponse a
leurs demandes dans la mesure ou celui-ci brouillerait I'ex-
pression de leur désir inconscient, le silence bienveillant, la
UpJXODULWpP GHV VpDQFHV OD FRQAGHQWLDO
ensemble de précaution mais ne donne aucune information
sur le style d’une cure. Chaque analyste trouve son style peu
a peu. C’est remarquable lors des supervisions ou des con-
tréles, ou il s'agit d’entendre le texte d’'un patient rapporté
par un analyste, d’en lire les ressources inconscientes, de
saisir I'a-propos des interventions de cet analyste, dans ce
qui va se dégager de pertinence originale dans l'intervalle
des séances (Vanier, A., Putois, O., Golse, B., 2016).

Lacan et 'enseignement psychanalytique

C’est ce qui faisait, disait Lacan, avec son humour et ses prov-
ocations coutumieres, que les analystes débutants com-
mencaient a faire n'importe quoi et c'était de cela méme
gu'il fallait partir. 1l disait dans le séminaire le Sinthéme en
1975 : « Il arrive que je me pare le luxe de contrbler — on
appelle ¢ca — un certain nombre de gens, qui se sont autorisés
eux-mémes, selon ma formelle, a étre analystes. Il y a deux
étapes : il y a une étape ou ils sont comme le rhinocéros, ils
font peu a peu nimporte quoi et je les approuve toujours. lis ont
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toujours raisons ». Il s’agira ensuite, dit Lacan, dans une

seconde étape, de jouer, selon les mots de l'analysant, de

I'équivoque qui fait I'épaisseur du langage et radicalise la

qguestion du sens. « Car c’est uniguement par I'équivoque

que linterprétation opeére, il faut qu’il y ait quelque chose

GDQV OH VLJQLADQW TXL UpVRQQH @ GLW /DFI

Comment entendre ce n’importe quoi de cette premiere

PWDSH " &HOD VLIJQLAH TX-RQ QH SHXW SDV SD
signe d’abstention, mais qu’on part au contraire de ce qu’'un

analyste engage de réel dans la parole, avec ce que cela

implique de tdtonnements, d’engagement de son désir d'ana-

lyste. Cela répond, remarquons-le, au « dites quoi » énoncé

par le psychanalyste a son patient. Cela reprend ce dont il a

pWp TXHVWLRQ SOXV KDXW OD WHQWDWLYH GF
lyste de facon positive, a partir de ce qui pourra faire sens

dans le langage. Cependant cette pure différence entre signi-

ADQWYV Q-HVW SDV LFL XQ pQRQFpPp OLQJXLVWLT
FRPELQDWRLUHY GLYHUVHV RX MXVWLADQW WF
mentaires, cette pure différence brute sur le réel du passage

par un autre, le psychanalyste qui, tout en étant semblable,

pour le patient, ne se met pas a cette place-la, mais tient lieu

et temps d'une altérité dissymétrique, sans l'appui de la

ressemblance (Lacan, J., 1964).

Lanalyste se met au lieu de ce que Lacan appelle I'Autre. Ce

lieu et ce temps ou se met le psychanalyste sont sans doute

OHV JDUDQWY GH O-HIAFDFLWp V\PEROLTXH Q]
de la vérité, de ses effets réels d’'inscription, subjective. Lal-

térité proposée par le dispositif psychanalytique n’est donc
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pas celle d’'une personne a l'autre, ou bien d’une personne

transcendance divine. Le psychanalyste sait que la cure va

parcourir des espaces et des temps de transformations qui

vont de la place de I'Autre a celle d’'un objet qui sera péri-
RGLTXHPHQW UHMHWYpP j O-RFFDVLRQ HW DX Sl
GH VLIJQLADQWY TXL WURXYHURQW FKH] VRQ !
leurs sens.

Donc chaque psychanalyste a son style, et ce style appartient

a l'art, et il est pertinent en ce qui concerne la psychanalyse.

&H Q-HVW SDV TXHOTXH FKRVH TXH O-RQ GpAC
qui se trouve, et, surtout qui se pense peu a peu en incluant

la contingence de ce qui surgit, comme événement, comme

parole, comme acte. Alors nous avons préeféré parler de style

plutbt que de technique. La technique analytique se

résume-t-elle a une question de style ?

Pour sa part, Freud n’a cessé d’exposer des problémes de
technique, depuis ses études sur I'hystérie (1895). Ce n’est
pas qu’il utilise ce terme de facon exclusive mais il ne I'évite
aucunement. Dans ses conseils au médecin sur le traitement
psychanalytique (1912), il nous dit « cette technique est la
seule qui me convienne personnellement. Peut-étre qu’un
autre médecin, d’'un tempérament tout a fait différent du
mien, peut-il amené a adopter a I'égard de malades et de la
tache a realiser, une attitude différente. » (Freud, S., 1920)
Apres la mort de Freud, il est vite apparu que seule la tech-
nigue pouvait faire communauté chez des analystes que tout
séparait, aussi bien quant a 'individu qu’ils se faisaient des
buts de la cure, qu'a propos de concepts fondamentaux :
inconscient, transfert, résistance etc.
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Rappelons que I'exclusion de Lacan d’lIPA a été motivée par

sa pratique des séances breves et non pas par des désac-

cords théoriques. Il est inévitable sans doute que I'analyste

débutant prenne modele sur son propre analyste, voire
GpFRXYUH j VD VXUSULVH GDQV VRQ VW\OH
tion a cet analyste. Mais cela ne devrait étre que marginal

car l'analyste dans son interaction affective, quoi qu'il veut,

ne peut s’autoriser faire de lui-méme.

Léa et I'attente (étude de cas)

Je veux présenter un cas parlant de stérilité : Léa, 30 ans,
venait en analyse pour probleme de stérilité, ¢a fait 4 ans
mariée. Elle a fait un avortement avant son mariage, pas de
problémes biologiques.

Léa insiste, lors de ses séances, que c’est son corps qui
refuse d'étre mére, que les causes sont psychosomatiques,
ce sont ses paroles. Lors d’'une séance, elle manifeste sa
peur d’étre mere, de ne pas étre a la hauteur, un sentiment
qui 'accompagnait depuis sa petite enfance projeté par une
mere qui la dévalorise et un pere qui ne la remarque pas, qui
ne le regarde pas. Léa parlait de cette peur d’avoir un enfant
et lui faire subir de sa part a cet effet ces peurs et ces bless-
ures de I'enfance qu’elle a, elle-méme, subit étant toujours
triste, seule, délaissée, humiliée, comparée par ses deux
soeurs, surtout de la part de sa mére et ses tantes mater-
nelles.
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Lors d’une séance ou elle racontait son expérience traumati-
sante d’avortement, elle me disait : Je suis slre que ce n’est
pas biologique, jai pu passer le test, je peux enfanter mais
les circonstances ou quelques choses d’autre ne le permet-
tent pas. Elle continue a décrire le sentiment qu'elle a
vis-a-vis de I'embryon qui lui fait rappeler sa meére. Léa, par
la grossesse, comme si elle incorpore la mere dans son
ventre, elle avait des émotions intenses de haine envers
cette derniére, alors elle avortait I'enfant comme si elle veut
détruire la meére incorporée. Cet avortement est accom-
pagné de beaucoup de culpabilité et d’autopunition. Mais
elle insistait toujours, lors des séances, que ce n’est pas ¢a
seulement, son corps veut dire d’autres choses. Et comme
disait Freud l'inconscient n’a pas de temps, elle découvre un
secret de famille endeuillé depuis presque 100 ans, réparti
sur 4 générations. Alors en parlant de I'arbre généalogique,
elle me raconte d’une fagon humoristique (certainement tres
angoissante) que ses arrieres grands-parents sont mariés :
mariage d’inceste : ce sont frére et sceur. Voila qu’un noyau
incestueux qui va propager une autre génération et
psychose. Sa grand-meéere maternelle sortait sans la rue,
hallucinait, criait..., elle était diagnostiquée schizophréne
mais elle n’était pas hospitalisée. La troisieme génération est
formée de sa mere, ces 5 tantes non mariées, dont une a
abusé Léa sexuellement a I'age de 7 ans.

Voila que ces enkystements se sont transmis pour arriver a la
génération de Léa et cette derniere décide par le biais de son
corps, par la stérilité de jouer un moyen de contraception et
DUUrWHU FHWWH AOLDWLRQ SDWKRORJLTXH S|
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Léa continue sa recherche dans linconscient, lors d'une
séance, elle me racontant un réve : son mari (qu’elle aime
beaucoup et a une tres bonne relation avec lui) a été en
prison, I'a délaissée et elle allait pour le voir, accompagnée

de sa mere et ses tantes. Elle perd le chemin qui 'amene a la
chambre ou se trouve son mari, et elle remarque que sa mére

'abandonne pour aller quelque part avec les tantes : « Je
I'attendais, je I'attendais des heures pour que ma mere revi-

enne mais elle n’est pas revenue ».

Léa commencait a parler de ce rejet provenant de la mére,

I'abandon successif... la peur de la perte de son mari, qui

représente pour elle une sécurité... Et elle commence a

SDUOHU GH FH VLJQLADQW PDVWUH O -$WWH
dans cette attente , j'ai pas cessé dés ma petite enfance d’at-

tendre » : c’est la mére que Léa attend, c’est I'amour, I'atten-

tion, 'acceptation de la mére gu’elle attend, mais sa mere

aussi était la messagere de l'attente : Léa, étant petite, non

GpVLUpH FDU HOOH pWDLW OD WURLVLgqPH AO
puis elle détestait sa féminité et elle attendait ses seins, ses

regles, puis elle attendait le prince charmant comme la belle

au bois dormant, elle attend le mariage, et voila chaque mois

elle attend I'ovulation, elle attend un enfant. Elle attend, son

FRUSV DWWHQG PDLV UHIXVH FHW HQIDQW (O
tendre, et comme ces attentes sont pour la plupart liees a

des expressions non maitrisables de pertes réelles de partie

d’elle-méme ou de ses objets qu’elle ne peut symboliser.

SRXUTXRL OD VWpULOLWp " 3DV GH WKpRULHYV
qui est sdr Léa continue a chercher dans son discours d’'analysante
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ses secrets fouillés, ses hontes et ses peurs endeuillées et ses
dettes de famille fantomatisées.

Voila, si le métier d’analyste s’apprend dans une certaine
mesure, il ne se transmet qu’au sens précis ou le désir qui
I'anime, lui, ne s’apprend pas mais qu’il peut étre contag-
Ieux.

Lacan a été plus radical au terme de son enseignement

TXDQG LO DIAUPDLW TXH OD SV\FKDQDO\VH Q-
ble et qu'il fallait que chaque analyse la réinvente. Je le

pense tant que l'invention de chacun, avec son style propre,

VHUD VRXWHQXH SDU FH WULSOH GpVLU WKpUL
éthique, qui fut celui de Freud.
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Lentretien semi-directif :
entre la prédétermination du
guestionnaire et la liberté de I'entretien
non - directif

Anne-Marie Ghossaini

Résumé

Ce document traite essentiellement les différents types d’entretien : le
TXHVWLRQQDLUH O-HQWUHWLHQ QRQ GLUHFWLI O-HQ\

mieux montrer les particularités de ce dernier.

Mots clés : Lentretien semi-directif, Le questionnaire, Lentretien non-di-

rectif, Le guide d’entretien

Introduction

Lindividu est un chercheur de sens. Il a besoin d’analyser
O-HQYLURQQHPHQW GDQV OHTXHO LO YLW DAC
mieux. Cette quéte de sens se retrouve dans la vie quotidi-

enne, a travers la « connaissance spontanée » qui fait partie

du « sens commun ». Elle permet a l'individu de décrire le

milieu dans lequel il évolue et I'aide a s’y baigner.

&HWWH © FRQQDLVVDQFH VSRQWDQpH @ HVW VI
précis. Elle explique les phénomenes par une seule cause,

tout en recourant a la catégorisation de I'autre, au jugement,

aux représentation sociales...

,O YD VDQV GLUH TXH OD © FRQQDLVVDQFH VF
contre de la « connaissance spontanée » du sens commun,

puisqu’elle est issue « de méthodes et procédés visant a

garantir que leur portée est plus générale que celui du con-

texte de leur production. » (Weil-Barais, Cupa, 1999, p.13)

174



CeYace Ya,»,’

Ces différents procédés peuvent étre divisées en trois princi-
pales approches méthodologiques :

* Lapproche quantitative basée sur I'utilisation de données

numeériques.
» Lapproche qualitative basée sur l'utilisation de données

non numériques.
* Lapproche mixte basée sur l'utilisation de données numéri-

gues et de données non-numériques.

Les données dites quantitatives sont collectées par le
chercheur au moyen d’'un questionnaire. Par contre les don-
nées dites qualitatives sont, le plus souvent, collectées par
les chercheurs au moyen d’un entretien (entretien non-direc-
tif et entretien semi-directif).

Lentretien - comparé au questionnaire — permet d’obtenir
des données narratives qui permettent aux chercheurs d’ex-
aminer plus en profondeur le point de vue des gens, et d’ex-
plorer la construction du sens. Lentretien est une technique
reliée aux méthodes de recherches qualitatives visant a étudi-
er les trajectoires individuelles et I'interaction de l'individu
avec l'autre et avec le contexte.

B Les trois types d’entretiens : Le questionnaire, I'entre-
tien non-directif, I'entretien semi-directif

Les recherches en sciences sociales se basent sur trois types
d’entretiens, le questionnaire, I'entretien non-directif, I'en-
tretien semi-directif selon les besoins du chercheur.
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Dans ce qui suit, nous élaborerons ces différents types d’en-
WUHWLHQ DAQ GH PLHX[ PRQWUHU OD VSpFL
semi-directif.

1. Le questionnaire :

Le questionnaire, encore appelé interview directif, « est utile
pour obtenir des informations factuelles » (Broc, 2017,
p.148). Il se caractérise principalement par le recours a des
guestions fermées, directes et prédéterminées. Ces ques-
tions peuvent étre dichotomiques, a choix multiples ... et
nécessite un nombre limité de réponses immédiates.

a) Exemple de questions dichotomiques : (Ibid. p.149)

e Avez-vous rencontré la psychologue du service ?
0 Oui
o Non

* Le don de moelle osseuse ne nécessite pas d’étre hospitalisé.

o Vrai
o Faux
b) Exemple de questions a choix multiples : (Ibid.p.149)

Votre régime d’assurance maladie :
Général

Spécial

Indépendant/libéral

Fonction publique

OO0 OO0 °
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1-1.La particularité du questionnaire :

/IH TXHVWLRQQDLUH QH SHUPHW SDV EHDXFRXS
guéteur doit aborder les questions les unes apres les autres,

selon la structure adoptée par le questionnaire, lire les ques-

tions ainsi que les réponses a cocher telles qu’elles sont

écrites noir sur blanc, et par la suite cocher I'énoncé choisi

par le participant.

Lenquéteur n'a pas besoin d'étre tres expérimenté pour
arriver a mener I'enquéte.

1-2. Ladministration du questionnaire :

Le questionnaire peut étre administré par I'interviewer suite

a une prise de rendez-vous ou de « maniéere opportuniste a la
rencontre des participants » (lbid. p.151) devant un super-

marché par exemple, ou encore par téléphone. Comme |l
peut étre diffusé par mail, ou a travers « des logiciels d’en-

quéte et de création de formulaires en ligne, tels que (...)
Google Forms » (lbid. p.151).

2. Lentretien non directif:

« Lentretien [qualitatif] a pour visée de faire s’exprimer un

individu pour recueillir des informations a propos d'un
theme particulier (p. ex., le mode de vie de ce dernier, ses
motivations, son ressenti et son vécu par rapport a un événe-
ment, une situation expérimentale, etc.) ». (Broc, 2017,

p.139)
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Contrairement a I'entretien directif, le déroulement et la
structuration de I'entretien non directif va dépendre de la
démarche personnelle de linterviewer. D’ou I'importance
que le chercheur soit expérimenté. Il pourra centrer I'entre-
tien sur les sujets prioritaires et nécessaires a la recherche.

Lentretien non directif est idéal pour sonder des informa-
tions complexes et subjectives. Il en ressort des informations
deétaillées, impossible a obtenir via une méthode quantita-
tive, quelle qu’elle soit.

c)Exemple d’'un entretien non structuré :
o Alors parlez-moi de vous...

2-1. La particularité de I'entretien non directif :

&H W\SH G-HQWUHWLHQ VH FDUDFWpULVH SDU
et pour I'interviewer et pour les personnes interrogées. Il n'y

D SDV GH SODQLAFDWLRQ HW G-RUJDQLVDWLF
guestions. Linterviewer serait plutét enclin a laisser a I'inter-

viewé la liberté d’élaborer selon son choix les diverses ques-

tions de I'entretien.

2-2. La conduite de I'entretien non directif :

L'entretien non-directif ne peut étre réalisé qu’a travers
I'interaction de face a face entre linterviewer et linter-
viewé. |l faut laisser le répondant s’exprimer librement sans
I'interrompre, sinon l'inciter a continuer a travers des relanc-
es.

Le lieu doit étre calme, l'interviewé pour parler librement
doit se sentir a l'aise.
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3. Lentretien semi — directif :

Lentretien semi- directif est une technique qualitative de

recueil de données qui permet I'analyse de l'univers mental

conscient et/ou inconscient de l'individu. Il se situe quelque

SDUW HQWUH OH TXHVWLRQQDLUH j VWUXFWX
et I'entretien non directif qui est totalement libre sans struc-

ture.

3-1. La particularité de I'entretien semi-directif :

Lentretien semi-directif permet de conjuguer, dans ce qu’'on

appelle « le guide d’entretien », la structure du question-

naire a travers des questions prédéterminées en forme d’une

OLVWH GH VXMHWYV SRVVLEOHYVY HW OD AH[LELC
tretien non-directif qui laisse place a l'inattendu.

Mais contrairement au questionnaire, I'entretien semi-direc-

tif n'enferme pas le discours de l'interviewé dans le cadre

IHUPp GHV TXHVWLRQV SUpGpPAQLHV &RPPH LC
tral dans l'orientation du propos de linterviewé vers les
GLIlTpUHQWY WKgPHV TXL GHYUDLHQW rWUH |
GLVFXUVLI GH O-LQWHUYLHZp DAQ GH FRQWRX
on n’a pas besoin pour la recherche.

3-2. Le recours a I'entretien semi-directif :

On a recours a l'entretien semi-directif comme technique
dans une recherche qualitative a caractere exploratoire.
Comme il peut étre utilisé comme une technique d’approfon-
GLVVHPHQW GH GRQQpPHV VSpFLATXHV UHOHYp
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entretien libre. Ou encore comme un complément d’'une
étude quantitative (statistique) qui apporte une richesse
dans les informations recueillies grace aux questions
ouvertes du guide d’entretien.

3-3. Le guide d’entretien :

'PAQLWLRQ HW U{OH

Le guide d’entretien est un mémento, un guide des sujets qui
seront abordés lors de I'entretien. Le réle principal de ce
guide est justement de structurer quelque peu linterview.

3-3-2 Le choix des thémes :

Le choix des thémes du guide d’entretien, dépend :

* De la question de recherche .
T 'HV SUREOpPDWLTXHYVY VSpFLATXHV UHOLpH
* Delarevue de lalittérature qui sont des lectures sur I'ob-

jet de recherche.

3-3-3  Conception du plan du guide d’entretien :

Un guide d'entretien sera regroupé en plusieurs sujets possi-

bles mais prédéterminés, chacun comportant quelques ques-

tions plutdt ouvertes qui permettent a I'interviewé de répon-

dre d’'une fagon « assez » libre, parce que centre sur des

WKgPHV VSpFLATXHV VHORQ OHV EHVRLQV GH

En pratique, le guide d’entretien comporte :

¢ Une introduction qui est un rappel de I'étude et de son

déroulement
» Des questions fermées dont le but est les informations
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GHVFULSWLYHVY FRQFHUQDQW OH SURAO VRFLLEL
une sorte de carte d’identité qui nous renseigne sur I'age, le
niveau d’'éducatif, le niveau économique... de l'interviewé

* Lesthématiques choisies pour étre abordées avec l'inter-
viewé sont rédigées sous forme de questions ouvertes et con-
tiennent des sous thématiques. Notons qu’il est utile de
placer les différentes thématiques dans un ordre logique,
relié a I'étude, et cela, méme si pendant I'entrevue on va
suivre la logique de l'interviewé.

d) Exemple d’'un guide d’entretien (Ghossain, 2005, p.159)
Guide d’entretien concernant le sujet : Impact de la violence

domestique sur la femme
Premier axe :

- Détermination du temps, du lieu et de la durée de I'entretien.

- Détermination du choix du cas.

- Détermination des personnes qui nous ont conduit a ce cas.
- Carte d'identité : - année du mariage, nombre d’enfants, les

raisons du mariage : (amour, mariage arrange)
- age, niveau éducatif et professionnel de la femme.
- age, niveau éducatif et professionnel de 'homme.

Lhomme violent est : un ancien enfant battu, un drogué, un

alcoolique, a un probleme psychique, perd son controle,
stressé au travail, provient d'un milieu défavorisé, sa rela-

tion avec ses parents...

Il Deuxiéme axe :

- Les causes qui ménent a la violence : les derniers exces de
violence en détail.
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- Les types de violences qu’elle subit. Jusqu’ou peut-elle sup-
porter le cycle de la violence ?

Bl Troisieme axe :

- La réaction de la femme face a la violence : se tait, le provo-

que, quitte la maison (puis revient), n'accepte plus de faire

une relation sexuelle avec son mari. Fais- t- on entrer une

WLHUFH SHUVRQQH GDQV OH FRQALW OHV ¢
cheikh, les avocats, les assistantes sociales...

- Le réle des proches dans le genre de solution retrouvée : la
femme doit obéir a son mari, ’lhomme ne doit pas battre
guelqu’un de plus faible que lui, c’est a 'lhomme de compren-
dre la femme car il est plus intelligent.

- La réaction de I'homme face a la violence : il regrette, il
pleure, promet de ne plus recommencer, fait vivre sa femme
une nouvelle lune de miel, en étant attentionné aux désirs de
sa femme, en lui apportant un cadeau.

- Quand est-ce que 'hnomme redevient violent ?
- Comment voit-elle ’'homme aprées son acte de violence ?

3-4. La conduite de l'entretien semi-directif a la maniére
d’'une conversation :

La conduite de I'entretien doit se réaliser sous la forme

d’'une conversation. D’ailleurs, 'une des compétences les

SOXV GLIAFLOHV FRQVLVWH MXVWHPHQW ] S
d’'une guestion a une autre, tout en ayant I'apparence d’'une

conversation normale et tout en couvrant tout le contenu du
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guide d’entretien. (Turner, https: www.quirkos.com /.../
guide-entretien semi-structuré qualitat ...)

Ceci fait du guide d'entretien une sorte d’aide-mémoire
permettant a l'interviewer d’étre sdr d’avoir passé en revue
toutes les questions élaborées dans le guide méme si I'ordre
n'a pas éte suivi.

En Pratique dans les entretiens semi-directif, il est trés rare

gue vous posiez une question, obteniez une réponse, puis

gue vous passiez au sujet suivant. Tout d'abord, vous devrez

IRXUQLU XQH VWUXFWXUH DX SDUWLFLSDQW
tenu (ou encouragé) de réciter toute I'histoire de sa vie. Mais

a un autre niveau, vous voudrez généralement approfondir

VOS connaissances sur des problemes ou conditions spéci-

ATXHV & HVW Oj TXH O DSSURFKH AH[LEOH HQ
https: www.quirkos.com /.../ guide-entretien semi-structuré

qualitat ...)

3-5 Lentretien semi-directif une conversation pas comme les
autres :

Lentretien semi-directif n’est pas une conversation de la vie

guotidienne. En effet, cette derniére n'a pas un objectif

explicitement mentionné, comme dans I'entretien semi-direc-

tif. De plus, dans la conversation de la vie quotidienne on

évite de se répéter en parlant a l'autre, on a recours a des

réponses assez breves que la politesse le permet sinon on

sera considéré comme quelqu’un qui parle trop par exemple.

Or, a travers l'entretien conversation, la répétition de
FHUWDLQHY UpSRQVHY SDU OH UpSRQGDQW QF

183



e %“»"

OD ADELOLWp GHVY GRQQPHVY HW SHXW UpYpOH!
tions.

3-6. Les hiais lors de la conduite de I'entretien :

Lentrevue est une conversation qui selon Bourdieu (1993) a
SRXU REMHFWLI OD FRQQDLVVDQFH VFLHQWL/
tion sociale particuliere dans le cadre de I'entrevue « n’est
MDPDLV QHXWUH HW SHXW LQAXHQFHU OHV Up"®
» (Soares, 2000, p.42). Il existe des distorsions qu'’il faudrait
UHQGUH YLVLEOH DAQ GH SRXYRLU OHV DWWp

3-6-1 Les facteurs reliés a la situation de I'entretien :

Plusieurs facteurs peuvent interférer dans les résultats de la

recherche. Des facteurs reliés a la situation de I'entretien.

ODOJUp OD AH[LELOLWp TXL FDUDFWpPULVH FH
le souligne Bourdieu (1993) un caractere intrusif et un peu

arbitraire du c6té de linterviewer. Linterviewer, n'est pas

seulement celui qui assigne les objectifs a suivre lors de la

conduite de I'entretien, mais il est celui qui possede aussi le

capital culturel ce qui le rend dominant. Parfois en cherchant

a bien mener le travail sur le terrain, en recherchant la «

9pULWp VFLHQWLATXH 2 O-LQWHUYLHZ GHYLHQ\
WRLUH &H TXL QH IDYRULVH SDV © OD PLVH HQ
pant [et] qui [ne] s’exprime plus aisément et de facon plus

profonde sans craindre le jugement d’autrui.” (Broc, 2017,

p.140).
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3-6-2 Les facteurs reliés aux rapports des groupes d’apparte-
nances de l'interviewer et de l'intervieweé :

Il y a aussi les biais dls a la différence de classe, de race,
d’ethnie, de culture, de sexe entre linterviewer et l'inter-
viewé et qui menent a la reproduction des relations de domi-
nation telle qu’elle se trouve dans la société globale.

Prenons I'exemple du biais du genre, Cockburn (1983, cité
par Soares (2000)) a remarqué que dans le cadre d’'une inter-
view d’homme a homme, l'interviewé homme pourra faire
passer des sous-entendus a caractére sexuel par exemple.
Autre enjeu de distorsion, la solidarité qui pourrait se créer
entre eux, la solidarité avec le groupe d’appartenance «
Homme ». Par contre, dans le cadre d'une interview de
femme a homme, Cockburn (lbid.) souligne que c’est « le
spectacle des excuses » qui pourrait prendre le dessus
lorsque 'hnomme va utiliser des « gros mots ». C’est I'impact
du sexisme bienveillant qui caractérise la relation entre le
groupe homme et le groupe femme dans la société patriar-
cale.

3-7 Les différentes stratégies de dépassement des biais de
I'entrevue :

Selon Broc (2017, p.141) « le chercheur doit faire preuve des
gualités humaines (p. ex, écoute, acceptation incondition-
nelle, attitude non jugeante. (...) 'empathie. »

De plus, selon Turner (Turner, https: www.quirkos.com /.../
guide-entretien semi-structuré qualitat ...), il faudra que les
TXHVWLRQV SULQFLSDOHY GX JXLGH DLHQW XQ
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I'entretien. Qu’elles soient assez informelles et ne comporter

aucun jargon (a moins que cette personne ne soit un expert

dans ce domaine du jargon). Comme elles doivent étre
RXYHUWHY GH PDQLqUH TX-LO VRLW GLIAFLOH
RX SDU XQ QRQ DAQ GH SRXYRLU SDVVHU GX ¢
dant vers son monde.

En conclusion nous aimerions souligner que parmi les divers-
es formes de collecte d’'informations, le psycho-sociologue
accorde une importance particuliere a I'entretien semi-direc-
tif, et cela parce qu'il choisit au préalable les themes qu’il va
élaborer avec le répondant. Ce qui va cadrer la parole du
répondant tout en lui laissant la liberté de s’exprimer sur les
thémes disposés dans le guide d’entretien. Mais « Il faut que
[Finterviewer] sache que le savoir premier, n’est pas dans sa
téte mais dans la téte (...) [des linterviewés] et qu’il y a une
rationalité de leur comportement. » (Soares, 2000, p.42-43)
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Tests en rapport avec la construction identitaire
Jeanine ZIADE ABUO-TACCA

Résumé

Il est admis par I'ensemble des recherches que I'identité est en perpétu-

HOOH FRQVWUXFWLRQ HW Q-HVW MDPDLV A[pH FDU
de soi qui la composent, elle évolue tout au cours de la vie. Donc, la quéte

d’une identité n’est que le résultat toujours provisoire, d'un effort qui se

renouvelle sans cesse. Cela est di au fait que les caractéristiques que

'on s’attribue change en fonction : des événements que I'on vit, des

FRPSRUWHPHQWY TXH O-RQ DGRSWH GHV FDWpJRULHYV

on appartient ou on se réféere. Les changements de l'ordre social

LPSOLTXHQW GHV FKDQJHPHQWY LGHQWLWDLUHY PDLYV

ments identitaires, tout I'ordre social pourrait changer. Pour diagnos-

tiquer puis mesurer ces changements a I'aide des instruments de mesure

HW |

FKRLVLV SRXU FHWWH AQ LO IDXW SUHQGUH QRWUH W
GLIAFXOWpV TXL SHXYHQW QRXV DWWHQGUH D FKHUF
DGpTXDWV j QRV REMHFWLIV HW FHOD DAQ G-DUULYHU |

bien établie.

Mots —Clés
Identité — changements - instruments de mesure — Symptéme Check-List

— Salamanca — méthode — approche — grille — analyse.
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Quand nous parlons de la construction identitaire, nous abor-

dons l'identité qui se concrétise chez la personne par un
VHQWLPHQW IRQGDPHQWDO G-LGHQWLWp ©VDQ
iste pas» (Mucchielli A. (2013). P51.) Et, ce sentiment d’'iden-

tité repose a son tour sur plusieurs autres sentiments : de

continuité temporelle, d’unité et de cohérence, de différence

HW GH VLQJXODULWp G-DXWRQRPLH GH FR
QDQFH GH YDOHXU G-H[LVWHQFH HW GH UHOL

Loin de faire des jugements de valeurs, notre recherche doit

tendre a observer la personne, a I'écouter, a comprendre son

vécu, a analyser le dit et le non-dit car pour nous, la com-

préhension de I'étre humain reste le premier pas possible

YHUV WRXWH pYROXWLRQ KXPDQLVWH 'H Oj
analyser tous ces sentiments, et a répondre a l'objectif de

QRWUH UHFKHUFKH LO HVW QpFHVVLWp GH
éclairé de la méthode utilisée et des techniques de recueil

des informations qui puissent tisser le lien entre nos

hypothéses et par suite entre nos variables étudiées. Ainsi,
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GDQV XQ WUDYDLO H[SORUDWRLUH EHDXFRXS
tent pour y faire face, car I'objet de recherche appartient a la

fois ala famille des catégories de situation et a celle de trajec-

toires sociales puisque I'objet social s’élabore autour d’'une

situation sociale commune a un certain nombre de

personnes (Mannoni, P. (1998). P83). Et de méme, la

personne est un individu non isolé qui vit d’abord en famille,

en groupe et en société. Elle nait avec des caractéristiques
FRPPXQHV j WRXW KXPDLQ SXLV HOOH GHYLHC
tures environnementales et grace aussi a des facteurs indivi-

GXHOV LQAXDQW VRQ SV\FKLVPH LPSUpJQpH C
a caractéristiques déterminés.

Les techniques utilisés et les instruments de mesure choisis
ne se sont pas décidés du jour au lendemain, il faut bien les
préparer en analysant les démarches demandées pour pou-
voir y accéder tout en restant « éponge » a toute nouveauté.

Dans les études de « trajectoires sociales », nous pouvons
essayer de saisir « les mécanismes et les processus des
sujets qui en sont venus a se retrouver dans une situation
donnée, et comment ils s’efforcent de gérer cette situation »,
tout en gérant les évolutions de leur identité (Mannoni, P.
(1998). P.136).

'"XQ DXWUH F{Wp HW DAQ GH ELHQ FKHUFKHU
mesure adéquat, nous insistons sur le fait que le theme

étudié comme c’est le cas avec la construction identitaire,

révéle une structuration temporelle hétérogéne :
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- la temporalité subjective, c’est-a-dire celle qui privilégie la
relation a soi-méme (y compris dans sa composante
biologique) fait appel a la mémoire immédiate. Elle est
dominée par le présent, tout en impliquant la durée qui
evoque des souvenirs du passe et d’éventuelles anticipations
de l'avenir.

- la temporalité intersubjective privilégie les relations de

IDFH j IDFH QRWDPPHQW OHV UHQFRQWUHV VL.
dans différents domaines. Cette temporalité implique un

temps partagé et d’'interaction avec autrui. Elle est vécue

comme synchronisation de ces interactions.

- la temporalité biographique, privilégie la relation a la
«société globale». Elle est dominée par un temps global et
lent et implique de la part de I'individu pour s’y inscrire des
interprétations narratives, une mise en intrigue reliant les
temporalités précédentes a une conception d’ensemble de sa
vie, inscrite dans une vision du monde et de I'Histoire.

'H O) HW GDQV OH FDGUH G:-XQ H[DPHQ SV\F
devons bien fouiller pour trouver un test en rapport avec la

construction identitaire (et dans notre cas c’était celle de

O pOqYH RIAFLHU OLEDQDLV VXMHW TXL FRQV
négligé et enveloppé par de I'obscurité car au Liban. Les

manifestations relevées de temps en temps ne sont pas vrai-

PHQW SULVHV DX VpULHX[ HW VRQW UHOpJXpH
privés, de faits divers et de sujets a sensations). Et puisque

les informations et les études sur ce phénoméne manquent

énormément, les rares documents disponibles laissent
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entrevoir que notre pays est loin d'étre épargné par ce
probléme.

,O IDXW ELHQ VLIJQDOHU TX:-LO H[LVWH GH Q
avant toute chose, nous voulions un test psychologique qui

se veut une mesure objective d’aspects cognitifs ou affectifs,

sous la forme d'une mesure de variables opérationnalisant

ces aspects, en rapport a une population de référence, et
UHVSHFWDQW GHV FDUDFWpPULVWLTXHV GH YD
VHQVLELOLWpP '-Re OH FKRL[ GX 4XHVWLRQQDL
Symptdme Check-List.

&HV GHX[ WHVWV VRQW XQH WHFKQLTXH SHUP
tion quantitative ou typologique d'un individu placé dans une
VLWXDWLRQ GpAQLH SDU UplpUHQFH DX FF
ensemble d'individus placés dans les mémes conditions, les

mémes situations. Ce sont des tests permettant de mesurer

les valeurs de dimensions psychologiques (affectives, cogni-

tives, comportementales).

"“DXWUHV IDFWHXUV SV\FKRORJLTXHV HW SV\F
mesuré indirectement aussi, car ils jouaient un réle impor-

tant dans cette construction : blessures narcissiques profond-

es dues surtout a la relation avec la mére et le poids de cette

relation dans la construction de l'identité masculine, et a la

menace identitaire que constitue 'émancipation réalisée par

l'autre ; troubles divers d'identité ; faible estime de soi ; peu

d'autonomie ; communication pauvre ; manque d’habilités ;

enfance tourmentée, apprentissage social ou transmission
intergénérationnelle ; dysfonction dans la vie familiale ; et
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méme parfois la colere, le stress, etc... Le rdle de ces
IDFWHXUV SV\FKRORJLTXHV HW SV\FKRVRFLD)>
cas par cas.

Ainsi, il est préférable que I'approche adoptée soit celle de la

psychologie sociale et de la psychologie clinique, qui integre

XQH GLPHQVLRQ VRFLDOH GDQV O-H[SOLFDWLF
GHV LQGLYLGXV 4XDQW DX FKRL[ GH OD PpWK
qgu’il faudra bien appliquer les méthodes qualitatives qui

étudient les situations, les comportements et les relations, et

peuvent saisir les interactions, les mécanismes et les dynami-

qgues qui animent le phénomene.

eWDQW GRQQp TXH GDQV XQH UHFKHUFKH
étudions « les états intérieurs des hommes», leurs senti-

ments et leurs représentations. Etudier l'identité en saisis-

sant les différentes temporalités qui la composent et la con-
VWUXLVHQW GHYLHQW XQH WKFKH GLIAFLOH VL
odes classiques notamment les enquétes quantitatives. Et

étant donné aussi que nous devons travailler surtout sur les
H[SUHVVLRQV LQGLYLGXHOOHYV GHV LQGLYLGX
DYHF O-DXWUH HW DYHF OH FRQWH[WH OD PpW
la méthode qualitative, puisque « les méthodes qualitatives

ont davantage vocation a comprendre, a détecter des com-

portements, des processus ou des modeles théoriques, qu'a

décrire systématiquement, a mesurer ou a comparer » (Hir-

shhorn. (1987). P43).

3RXU FHOD HW DAQ GH ELHQ SDVVHU HW WHYV
Salamanca, il est préférable que la recherche soit conduite
selon la méthode interactionniste et qualitative « Grounded
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WKHRU\ 2 &DU GDQV FHWWH PpWKRGH LO Q-:-HJ
travail proprement dites, qui se distinguent les unes des

autres, comme dans les méthodes classiques. Au contraire,

les différentes étapes se travaillent et se tissent ensemble

tout au long de I'élaboration de la théorie, et s’achévent
VLPXOWDQpPHQW TXDQG O-pWXGH SUHQG HOO
3 3 &HSHQGDQW LO H[LVWH WRXMR X
suivre malgré la grande liberté de la méthode.

Le processus adopté sera alors le suivant :

W a- Le point de départ : Il est admis que pour commencer
un travail, nous ne pouvons se passer de la lecture, « car
aucun sujet n’est radicalement neuf» (Kaufmann, J.C. (1996).
3 (Q HITHW OD OHFWXUH HVW LPSRUWDQWH
la premiére est qu’elle nous permet de faire un bilan sur la
TXHVWLRQ WUDLWpH OD GHX[LgqPH SDUFH TX-|
éléments pour construire la grille dentretien et des
éléments de comparaison avec les informations qui seront
recueillies dans notre recherche.

Pour commencer la construction de l'objet, nous pouvons

considérer avec Anselm Strauss que le point de départ est

I'observation du terrain, « s'immerger d’abord dans les faits

SRXU PLHX[ « FKRLVLU O-K\SRWKqVH 2 %DFK
P.203). Par contre, nous pouvons prendre aussi en considéra-

tion le conseil de Jean-Claude Kaufmann de choisir un theme

et une question de départ « qui jouera le réle de guide [pour

éviter] de se perdre » (Kaufmann, J.C. (1996). P102).

208



e 3/4"»’,

,FL QRXV SRXYRQV GRQQHU FRPPH H[HPSOH O|
WKgVH TXL D FRQVLVWp j FRPELQHU OHV GHX]
donné que les recherches au Liban sur la construction identi-
WDLUH GH O pOqYH RIAFLHU VRQW UDUHV QR
trées sur les recherches effectuées dans les pays occiden-
WDX[ HW OHV SD\V DUDEHV &HV OHFWXUHV QR
immerger dans le sujet et surtout d’établir un modéle «
XQLYHUVHO 2 GH WUDMHFWRLUH VRFLDOH GH (

B b- D'ou I'élaboration des hypothéses qui « se construit
peu a peu, par une élaboration théorique qui progresse jour
aprés jour, a partir d’hypothéses forgées sur le terrain »
(Grawitz, M. (1993). P201), et a travers nos lectures : le
WHUUDLQ Q-HVW SOXV O-HQGURLW GH YpULAF
tique préétablie, dans la phase initiale du travail, comme
dans la méthode classique. Au contraire, I'élaboration se fait
tout le long de la démarche, en un va et vient entre le terrain
et la théorie pour justement confronter les faits, démarche
ol beaucoup d’obstacles divers vous attendent mais que
vous pouvez bien affronter avec une bonne volonté de fer !
(ODERUDWLRQ SOXV RX PRLQV GLIAFLOH PDOJ
cette méthode est de rester « souple, variable et évolutive »
(Grawitz, (1993). P182.), car elle est en mouvement contin-
XHO HQWUH GHV K\SRWKqgVHV TXL PHXUHQW Gp
tres qui sont un « prélude a la réincarnation dans une vie nou-
velle », entre des hypotheéses qui émergent et « bousculent et
désorganisent » (Santiago-Delefosse, M. et Del Rio Carral,
M. (2015). P.3) et d'autres qui réorganisent et lissent le
modéle théorique que nous construisons. Et ainsi nous arrive-
URQV DX[ PRGgOHYV
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B c-Lesmodeles: La validité du modele se fait lorsqu’il est
saturé, c'est-a-dire lorsqu’il « se stabilise, se durcit [et
devient] de moins en moins bousculé par l'arrivée de nou-
velles hypothéses» (Dulac, G. (2000). P.9). En plus, le modele
est de plus en plus stable lorsqu’il est confronté avec les «
FDV QpJDWLIV @ OHV FDV © TXL QH FRQAUPHOQ\
en cours ». Donc, le modele s’élaborera au fur et a mesure,
comme [|'élaboration des hypotheses. De la, et apres avoir
ELHQ GpAQLH OD VLWXDWLRQ pWXGLpH G-XQH
elle doit donc étre entierement contrélée pour rendre la
PHVXUH REMHFWLYH FH TXL OXL FRQIqUH XQH
Cela equivaut a une standardisation. (E. E. Ghiselli E.E.
(1964). P.85). Ainsi, apres sa saturation et les comparaisons
avec les résultats des lectures, le modéle pourra étre stabi-
lisé. Et en fait, nous pouvons travailler a I'élaboration de
GHX[ PRGQqOHV

- un modeéle « universel » qui sera tiré des difféerentes
lectures effectuées.

- un modele local (libanais), qui sera tiré des entretiens effec-
tués sur le terrain et aussi a partir d’autres sources.

Démarche un peu compliquée en vue de mettre en lumiéere
les facteurs qui déterminent les critéres et les variables qui

vont guider dans la préparation de la grille d’entretien, du

dépouillement des entretiens, ainsi que I'analyse et linter-
prétation des informations qui vont étre recueillies
(Bourdieu P. (1980). P.65).
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$YDQW GH IDLUH SDVVHU FHV GHX[ WHVWYV |
formuler un entretien psychologique et un questionnaire, et

la il est alors nécessaire de faire un pré-test. Pourquoi ? Car

le "pré-test” du questionnaire a pour objet principal d'évalu-

HU O HIAFDFLWp GH OD WHFKQLTXH FKRLVLH
(Grawitz, M. (1993). P.106). Au cours du pré-test, il s'agit de

YPULAHU QRWDPPHQW

- Si les termes utilisés sont facilement compréhensibles et
dépourvus d'équivoques ; c'est le test de la compréhension
sémantique du questionnaire,

- Si la forme des questions utilisées permet bien de recueillir

les informations souhaitées,
- Si l'ordre des questions ne suscite aucune réaction possible

de déformation,

- Et si le questionnaire n'est pas trop long et ne provoque pas
le désintérét ou l'irritation chez les personnes.

En résumé, le pré-test nous permet de garder les questions
utiles, de voir si I'ordre des questions est bon et également la
réaction des individus. Autrement dit, s'ils ont trouvé notre
guestionnaire et I'entretien psychologique longs ou ennu-
\HX[ RX DX FRQWUDLUH LQWpUHVVDQWYV

3DU H[HPSOH GDQV QRWUH WKgqVH QRWUH T
pPWDEOL HQ ODQJXH IUDQoDLVH SXLV WUDGXL\
arabe (arabe courant) était souhaitable parce que la majorité
GHV pOgYHV RIAFLHUV FRQVWLWXDQW QRWUH
leur langue maternelle et la minorité est anglophone. Il faut
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bien noter que le pseudo-test a faire chez soi comme nous

voulons et quand nous en avons envie, ne peut se prévaloir,

SDU H[HPSOH GX WLWUH GH WHVW SV\FKRORJ
3 7TRXWHV OHV YDULDEOHV VXVFHSWLE

valeur d'une mesure doivent en théorie étre controlées, ce

que l'on obtient, entre autre, avec l'aide d'une consigne

précise.

Le test psychologique évalue généralement une dimension
psychologique non-observable (aussi appelée variable
latente) par I'étude d'un comportement qui lui, est observa-
ble. Le test agit en tant que stimulus donnant lieu a un com-
portement observable, principalement un score dont la varia-
WLRQ HVW FRQVLGpUpH FRPPH WpPRLQ UHApW|
dimension psychologique, ou un classement par catégorie

DQI[LHX[] QRQ DQ[LHX[ LQWUD RX H[WUDYHUW
théorique permettant de mettre en correspondance l'aspect
SV\FKRORJLTXH FH TXH UHAqQWH OD PHVXUH H
tionnalisée (ce qu'on mesure effectivement) doit reposer sur
O H[SpULPHQWDWLRQ VFLHQWLATXH HW X
rigoureuse (Nunnally. J.C. (1959). P. 63).

Ainsi, pour bien analyser les hypotheses et la liaison entre

les variables, il faut bien chercher outre la méthode que nous

SRXYRQV HQWUHSUHQGUH DAQ G-pWXGLHU OH
de la personne, les outils adéquats pour tester ces besoins.

Tout en notant que les tests de personnalité different entre

HX[ SDU OD VLWXDWLRQ XWLOLVpH FRPPH VW]
(2000). P. 87). La plupart est constituée de questions ou de
SURSRVLWLRQV DX[TXHOOHV OH VXMHW GRLW
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ce gu'il pense, ressent, estime, souhaite, etc., cette réponse
ne mettant en jeu ni aptitudes, ni connaissances. Le but d’'un
test est d’évaluer une personne non pas dans I'absolu mais
en la comparant a d’autres (Hirshhorn. (1987). P. 41). lIs sont
dénommés questionnaires, inventaires, ou échelle dau-
to-évaluation.

3DU H[HPSOH SDUPL FHV LQVWUXPHQWYV GH
Symptome Check-List, le questionnaire Salamanca, 'entre-

tien psychologique et I'enquéte par questionnaire. Nous

DOORQV GpWDLOOHU XQ SHX OHV GHX[ SUHPLFE
tests peu connus par les apprenants.

1- La Symptébme Check-List (Derogatis. (1981). P. 89) est
publiée depuis longtemps, ayant fait I'objet de tres nombreus-
es études, la SCL-90R est un instrument a I'heure actuelle
tres largement utilisé. 1l permet de retrouver un certain
nombre de dimensions psychopathologiques. Voyons ensem-
ble le contenu du test :

NOM PRENOM
Sexe | |AGE | | | DATE | | | | |

- DL GHV PDX[ GH WrWH
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

PwnPE
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-H PH VHQV QHUYHX[ HW RX MH VHQV FRPPH
intérieur

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PR

3-J'ai des pensées ou des idées que je ne voudrais pas avoir et qui
ne veulent pas quitter mon esprit

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PwbdbPE

4-J'ai des tendances a m'évanouir ou des vertiges

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

Ll A

5-J'ai perdu le go(t et le plaisir que j'éprouvais pour les choses
VH[XHOOHYV

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
6-J'ai I'impression d'étre critique a I'égard des autres

PO

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PwbhPE
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7-J'ai I'idée que quelqu'un d'autre peut contrler mes pensées

PwnPE

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

8-J'ai le sentinement que les autres sont responsables de la
plupart de mes troubles

1.

2.
3.
4

PwbhPE

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

DL GHV GLIAFXOWpV j PH UDSSHOHU GHV FKRVH

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

10- Je suis ennuyé par ma négligence et mon manque de soin

PN

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

11-Je suis facilement contrarié ou irrité

N

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
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12-J'ai des douleurs au cceur ou dans la poitrine

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

HwnN =

13-Je suis pris de peur dans les espaces découverts ou dans les
rues

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PwbdPE

14-Je me sens sans énergie ou ralenti

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PwbdPE

-H SHQVH HQ AQLU DYHF OD YLH

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PN

- HQWHQGV GHV YRL[ TXH OHV DXWUHV Q HQ

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

s
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17-J'ai des tremblements

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PwnbPE

- DL O LPSUHVVLRQ TX RQ QH SHXW SDV DYRLU
plupart des gens
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3.  Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

19-J'ai un mauvais appétit
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

20-Je pleure facilement
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

-H PH VHQV WLPLGH HW PDO j O DLVH DYHF XQF
opposé
1. Non pas du tout
2. Oui un peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
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22-J'ai I'impression d'étre "coincé" ou pris au piege

1. Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

rwn

23-Je suis subitement effrayé sans aucune raison
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW - DL GHV H[SORVLWLRQV G

SHX[ FRQWU{OHU
Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PwnhE

25-J'ai peur de sortir seul de chez moi
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

26-Je me reproche des choses
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

27-J'ai des douleurs a la partie inférieure du dos
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
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28-Je me sens blogué devant la moindre chose a faire
1. Non pas du tout
2.  Ouiun peu
3. Oui moyennement
4.  Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

29-J'ai un sentinent de solitude
1. Non pas du tout
2.  Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

30-J'ai le cafard
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

31-Des choses me tracassent ou me tourmentent trop
1. Non pas du tout
2. Oui un peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

32-Je ne m'intéresse a rien
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3.  Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

33-Je suis rempli d'un sentiment de peur
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
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34-Je suis facilement blessé ou offensé
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

35-J'ai le sentiment que d'autres savent quelles sont mes pensées
intimes
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

36- J'ai l'impression que les autres ne me comprennent pas ou
gu'ils ne me montrent pas de sympathie

1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

- DL O LPSUHVVLRQ TXH OHV JHQV VRQW LQDPLF

m'aiment pas
1. Non pas du tout
2. Oui un peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

38- Je suis obligé de faire les choses trés lentement pour étre
certain de bien les faire

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PN
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39-J'ai I'impression que mon cceur bat trés fort ou qu'il s'emballe
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4.  Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

40- J'ai des nausées ou envie de vomir
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

-H PH VHQV LQIpULHXU DX[ DXWUHYV
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

rwnE

42- Jai I'impression que mes muscles sont endoloris
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

43- Jai limpression d'étre observé par les autres et qu'on parle de moi
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

44- J'ai du mal @ m'endormir
1. Non pas du tout
2. Oui un peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
221



e %“»"

rwne el N rwneE

PN

-H VXLV REOLJp GH YpULAHU HW GH UHYpULAHU
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

- DL GHV GLIAFXOWpV j SUHQGUH GHV GpFLVLRQ
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

- DL SHXU GH PH GpSODFHU HQ EXV HQ WDJ[L RX
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

- DL GHV GLIAFXOWpV j UHVSLUHU
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

49- J'ai comme des bouffées de chaleur ou de froid

1.

2.
3.
4

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

50- Je suis obligé d'éviter certaines choses, certains endroits ou
certaines activités car ils m'effrayent

1.

2.
3.
4

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW222
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51- J'ai l'impression que mon esprit se vide

1.

2.
3.
4

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

52- J'ai une impression d'engourdissement ou de fourmillement

dans certaines parties de mon corps

1.

2.
3.
4

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

53- J'ai I'impression d'avoir une boule dans la gorge

1.

2.
3.
4

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

54-J'ai I'impression que l'avenir est sans espoir

1.

2.
3.
4

rwnE

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

- DL GHV GLIAFXOWpV GH FRQFHQWUDWLRQ
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

56- J'ai une sensation de faiblesse dans certaines parties de mon corps

1.

2.
3.
4

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL H[WUrPHPHQW?223
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57- J'ai I'impression d'étre tendu
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

58- J'ai une impression de pesanteur dans les bras ou dans les jambes
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

59- J'ai des idées de mort ou l'idée de mourir
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3.  Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

60- Je mange trop
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

61- Je me sens mal a l'aise quand on me regarde ou gu'on parle de moi
1. Non pas du tout
2. Oui un peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

62- Il me vient des pensées qui ne sont pas les miennes
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
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- bL HQYLH GH EDWWUH GH EOHVVHU RX GH IDL
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

rwnE

64- Je me réveille seul tét le matin
1. Non pas du tout
2.  Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

65- Je dois recommencer certains actes tels que toucher, compter, nettoyer
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

66- Mon sommeil est agité ou troublé
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3.  Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

67- J'ai des envies de mettre en piéces ou de casser des objets
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

68- J'ai des idées ou des croyances que les autres ne partagent pas
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
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69- Je me sens trés géné vis-a-vis des autres
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

-H PH VHQV PDO j O DLVH GDQV OD IRXOH SDLU
magasins ou au cinéma

1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

71- Tout représente un effort pour moi
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3.  Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

72- J'ai des bouffées de terreur ou de panique
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

73- Je suis mal a l'aise si je dois manger ou boire en public
1. Non pas du tout
2. Oui un peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

74- Je me dispute fréquemment
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL H[WUrPHPHQW,,4
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-H PH VHQV QHUYHX[ TXDQG RQ PH ODLVVH VHXC
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

PN

76- Jai limpression que les autres n'apprécient pas a sa juste

valeur ce que je fais
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3.  Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

77- Je me sens seul, méme quand je suis avec d'autres gens
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3.  Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

-H PH VHQV VL pQHUYp TXH MH QH SHX[ SDV UHV\
Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

PN

79- Je me sens bon a rien
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
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80- J'ai I'impression que des choses familiéres sont étrangeres ou
n‘ont pas l'air réel
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3. Oui moyennement
4.  Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

81- Je crie ou je lance des objets
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

82- J'ai peur de m'évanouir en public
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

-H SHQVH TXH OHV JHQV SURAWHUDLHQW GH PRL
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

2XL HIWUrPHPHQW

pwONE

- DL GHVY SHQVpHYV OLpHV DX VH[H TXL PH SUpRFF
Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

rwnE

85- Je pense que je devrais étre puni pour mes péchés
1. Non pas du tout
2. Oui un peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW
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86- J'ai le sentiment d'étre contraint a faire des choses
1. Non pas du tout
2. Ouiunpeu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

87- Je pense que mon corps est atteint de quelque chose de grave
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

88- Je ne me sens jamais proche de quelqu'un
1. Non pas du tout
2.  Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

89- Je me sens coupable
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

90- Je pense que quelque chose va mal dans mon esprit
1. Non pas du tout
2. Ouiun peu
3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup
2XL HIWUrPHPHQW

Donc la SCL-90R est formée de 90 phrases courtes com-
posées de mots simples, décrivant des plaintes ou des
symptémes divers pour lesquels le sujet doit choisir une des
cing réponses possibles : non, oui un peu, oui, moyennement,
RXL EHDXFRXS RXL H[WUrPHPHQW GpAQLVV
0-1-2-3-4.
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(Q RXWUH 'HURJDWLV 'HURJDWLYV 3
7TURLV LQGLFHV JOREDX[ GH JUDYLWp

G.S.l. : Gravité globale : score total divisé par 90, c'est l'indi-
cateur le plus sensible de la détresse psychologique de la
personne, alliant des informations relatives au nombre de
symptomes et a l'intensité de la détresse.

P.S.T. : Diversité ou Intensité des Symptdomes Rapportes :
nombre de réponses autres que 0. C'est lindicateur de
I'intensité des symptdmes et la perception que le sujet a de
sa détresse.

P.S.D.l. : Degré de malaise : score total divisé par le PS.T. Il
indique le nombre de symptémes rapportés par l'individu
quelle que soit leur intensité, il contribue a l'interprétation
GX SURAO GH GpWUHVVH

&HV LWHPV RQW SRXU EXW G pYDOXHU
pathologique de l'individu en général a partir des échelles

gue nous allons éclaircir dans le tableau suivant, tableau qui

illustre la structure factorielle :
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Facteur n° de l'item Item
Somatisation 1,4,12,27,42,48,49,5 5HAqQWH OfpSURXYp S
53, 56, 58, 40 SHUFHSWLRQ GX G\WIRQFWLRQQHPH

FRUSRUHO
6\PSW{PHV 9,10,28,38,3,45,46,5| 6\QGURPH GX PrPH OR
REVHVVLRQQHE5M65
GHQVLWLYLW] 6, 21, 34, 36, 37, 41, 6| 6HQWLPHQW GYLQIpUl

LQWHUSHUVR|(@®Q H3D OH GILQDGpTXDWLRQ SDYU UDSSRUW DX
YXOQpPUDELOLEWpP DQWLFLSDWLRQ GDQVY OHV UHODWLFE
LQWHUSHUVRQQHOOHNV
' p Selgsion 5,14, 15, 20, 22, 26,2 6\QGURPH GpSUHVVLI
30, 31, 32,54, 71,79
$Q[LpWp 2,17, 23,33, 39,57, 7] $Q[L pWihsion
78, 80, 86
+RVWLOLWpP 11, 24, 63, 67, 74, 81 $JUHVVWH@GDQFH DX
OIDFWH
Phobies 13, 25,47,70,75,82,5( 3KRELHV VRFLDOHV H

7UDLWYV SDUD 8, 18, 43, 68, 76, 83 +RVWLOLWp Pp¢DQFH
SHUWH GIDXWRQRPLH KDOOXFLQDW
LGpHV GH JUDQGHXU
7TUDLWYV SV\FH 7,16, 35,62, 77, 84,8 6\PSW{PHV GH VFKL]R
87,90 FRPSRUWHPHQW VFKL]JRwWGH
6\PSW{PHV Gl 19, 44,59, 60, 64,66,8] 6\PSW{PHV DVSpFL¢TX
VXU OH SODQ SV\FKR$DWKRORJLTXF

Ainsi, nous pouvons signaler que chaque item est lié a
plusieurs questions ou un facteur étudié est mis en jeu.

Les scores d'échelles sont calculés par sommation des notes

d'items (degrés 0,1, 2, 3, 4) divisés par le nombre d'items du

IDFWHXU /HVY LQGLFHY JOREDX[ VRQW pJDOHPI
les formules indiquées. Les scores sont ensuite portés sur

une feuille comportant les résultats établis lors de la

premiere passation de l'instrument au sujet, suivis avant et

DSUqV DAQ GH SRXYRLU rWUH FRPSDUpV

2- Pour le Questionnaire Salamanca (Urdaniz, A.P, Larro-
sa, V.R. et Gazol, M.G. (2007). P. 16.), c

Concernant I'évaluation des attitudes (intéréts, personnalité,
valeur, etc.) nous préférerons I'utilisation du terme question-
QDLUH j FHOXL GH WHVW TXL HVW SOXV VSpFL.
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I'évaluation d'aptitudes (De Singly, F. (1992). P.82). Selon la

nature des questionnaires, nous distinguons les question-

naires a stimuli analytiques (nous demandons au sujet de se

décrire par rapport a des situations particuliéres, décrites

dans tous leurs détails) et les questionnaires a stimuli

JOREDX[ SDU H[HPSOH GHV DGMHFWLIV GHVFL
nalité, des énoncés de professions ou encore des verbes
GpFULYDQW GHV DFWLYLWpV SURIHVVLRQQHOC
tests d'aptitudes, dans les questionnaires d'attitude, il n'y a

pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

De retour au Questionnaire Salamanca, il s'agit d'un ques-

tionnaire d'évaluation des troubles de la personnalité. Le

VXMHW UpSRQG DX]| TXHVWLRQV pODERUpHYV
d'étre habituelle et non suivant I'état dans lequel il se trouve

a un moment donné.

NOM ET PRENOM :
DATE : SEXE: DIAGNOSTIC :
AGE:

ETAT CIVIL :
PROFESSION :
TRAITEMENT :

-H SHQVH TX LO YDXW PLHX[ VH BpAHU,GH Yorldd QMujours
\%

1 2 3

-H VXLV SUrW j GRQQHU DX[ JHQV FH TX LOV PpULWHQW

Parfois  $ouvent  [Toujours
\Y F
1 2 3

-H SUplqUH UpDOLVHU GHY DFWLYLWpV TXH MH SHX[ IDLUH VHXO

\ Parfois  $ouvent  [Toujours F

4. Je préfére rester seul avec moi-méme.

\% Parfois ouvent  [Toujours F
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/HV JHQV SHQVHQW LOV TXH YRXV rWHV EL]DUUH RX H[FHQWULTX}

\% Parfois ouvent  [Toujours F

6. Je suis plus en contact avec le paranormal que la plupart des gens.

\% Parfois  $ouvent  [Toujours F

7. Je suis trop émotif

\ Parfois  $ouvent  [Toujours F

8. Je donne beaucoup d'importance et d'attention a mon image.

\ Parfois ouvent  [Toujours F
9. Je fais des choses qui sont en marge de la loi.

\ Parfois ouvent  [Toujours F
10. J'ai peu de considération pour les droits des autres.

\ Parfois ouvent  [Toujours F

11. Je suis quelgu'un de spécial et je mériterais d'étre reconnu.

\% Parfois ouvent  [Toujours F

%HDXFRXS GH JHQV VRQW MDORX[ GH PRL HW P HQYLHQW SRXU P

\% Parfois  $ouvent  [Toujours F
13. Mes émotions sont comme une montagne russe.

\ Parfois  $ouvent  [Toujours F
14. Je suis impulsif.

\ Parfois ouvent  [Toujours F
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15. Je me demande souvent quel est mon rdle dans la vie.

\% Parfois ouvent  [Toujours F

16. Je me sens facilement ennuyé et vide.

\% Parfois  $ouvent  [Toujours F

17. Les gens vous considérent-ils: trop perfectionniste, entété ou rigide ?

\ Parfois  $ouvent  [Toujours F

-H VXLV SRLQWLOOHX[ PLQXWLHX[ HW MH WUDYDLOOH WURS

\ Parfois ouvent  [Toujours F
19. J'ai besoin de me sentir choyé et protégé par les autres.

\ Parfois ouvent  [Toujours F
20. J'ai du mal a prendre des décisions tout seul.

\ Parfois ouvent  [Toujours F

-H VXLV QHUYHX]

\% Parfois ouvent  [Toujours F
22. Jai tres peur de me rendre ridicule.

\% Parfois  $ouvent  [Toujours F

Pour le mode de passation, nous demandons au sujet de

PHWWUH GDQV OD FDVH GH VRQ FKRL[ 9 SRXU
S'il répond vrai, il doit indiquer le degré d'intensité de sa

réponse : 1 Parfois, 2 Souvent et 3 Toujours.
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PAR PARANOIAQUE (items 1 et 2)
*URXSHSEH SCHIZOIDE (items 3 et 4)

SHT SCHIZOTYPIQUE (items 5 et 6)

HIST HISTRIONIQUE (items 7 et 8)

ANT ANTISOCIALE (items 9 et 10)
*UR X S H N&R NARCISSIQUE (items 11 et 12)

IE IMP 7TURXEOH ePRWLRQQHOOHPHQ
7\SH ,038/6,) LWHPV HwW

IE LIM 7TURXEOH ePRWLRQQHOOHPHQ
7\SH %25'(5/,1( LWHPV HwW
ANAN ANANKASTIQUE (items 17 et 18)

*UR X S H D&P DEPENDANTE (items 19 et 20)

ANS ANXIEUSE (items 21 et 22)

Suivant la nomenclature du DSM-IV TR : Paranoiaque, schizoide,
Schizotypique, Histrionique, Antisociale, Narcissique et Dépendante.

Suivant la nomenclature du CIM-10 : Trouble Emotionnelle-
ment labile sous-genre Impulsif, Trouble Emotionnellement

ODELOH VRXV JHQUH %YRUGHUOLQH $QDQNDVW
Pour la correction du questionnaire, nous additionnons le

total des points obtenus dans les réponses vraies pour
chaque trouble puis nous reportons la ponctuation dans le
tableau suivant :

Le tableau de la ponctuation des troubles

*URXSH $ *URXSH % *URXSH &
IE IE
PAR| SCH| SHT| HIST| ANT| NAR MP | 024 ANAN | DEP | ANX

O| | N[ W Ol O
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3- Par contre, l'entretien psychologique (Nahoum, C.

(1958). Lentretien psychologique. Paris : PU.F, p. 11) a 3

fonctions: recuelllir des données, informer et motiver.

S'adressant a linterviewer, une personne raconte son
KLVWRLUH GRQQH VD YHUVLRQ GHV IDLWV RX
concernant le probléeme qui est a I'étude ou l'enquéte en

FRXUV« &HV LQIRUPDWLRQV DLGHQW j GRQQH!
gue indispensable sur la vie de la famille de I'individu.

Lentretien permet de saisir le point de vue de la personne a
WUDYHUV VRQ KLVWRLUH YpFXH HW GDQV OF
phénoménes étudieés.

4- Et pour terminer, parmi les diverses techniques
SURSRVpHV DXVVL HQ SV\FKRORJLH VRFLDOH
poser sur I'enquéte par questionnaire pour maintes raisons

(De Singly, F. (1992). P.23) :

1) Elle permet de déceler les facteurs pouvant intervenir
dans l'apparition de certains troubles psychologiques chez
les personnes.

2) Elle offre I'avantage d'étre parmi les techniques les plus
rapides, les plus économiques du point de vue temps et
travail de dépouillement.

3) Etelle lle semble utile et préférable surtout si I'objet de
la recherche porte sur un sujet délicat (tel que le service mili-
taire au Liban), et auquel I'enquéteur ne pourrait accéder
TXH GLIAFLOHPHQW
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Il faut bien noter que tout instrument de mesure a des
SURSULpWpPV JpQpUDOHYV TXL VRQW OD VHQVL
YDOLGLWp /HV SURSULpPpWpPV VSPpFLATXHV G XQ
isation et I'étalonnage (la note n'est pas interprétée, elle est

convertie en rang). Ainsi, tout test psychologique doit mesur-

er ce qu'il est sensé mesurer. Il doit étre indépendant au

possible de facteurs situationnels et temporels. (Arthurs S.

Reber. (1985). P.59).

3DUPL OHV GLIAFXOWpV DIIURQWpPHV DXVVL |
permis pour effectuer la recherche sur le terrain visé et puis

apres, dans quelques phases, surtout durant la passation,

car notre souci étant toujours de situer les instruments de

mesure dans les meilleurs conditions de réalisation. De |3, il

faut essayer lors du contact avec les personnes de préciser

I'objet d’étude et les objectifs poursuivis, de communiquer

guelques informations concernant le déroulement de I'entre-

tien et la passation des autres techniques (temps prévu,
SRVVLELOLWp GH VFLQGHU O-HQWUHWLHQ HC
WUHPHQW 7RXW HQ DVVXUDQW pJDOHPHQW Ot
WLDOLWp HW O-DQRQ\PDW DLQL TXH O-HQWLq
heures de I'entretien.

De méme, la méthode comparative adoptée dans une
UHFKHUFKH HVW LPSRVpH SRXU FRPSDUHU OH\
GH O-pFKDQWLOORQ DAQ GH VDYRLU VL OHV ILC
sur la construction identitaire des personnes visées dans

I'étude.

La comparaison est quantitative et 'analyse se fait en utilisant
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le logiciel informatisé de traitement des données SPSS
YHUVLRQ HQ YXH GH FRQAUPHU RX G-LQAUPI
opérationnelles.

Les résultats du pré-test et du Post-test doivent étre schéma-
WLVpV HQ WDEOHDX[ HW HQ GLDJUDPPHV WRXW
QpHVY HW WRXW HQ H[SOLTXDQW OHV UpVXOWD

De retour a notre recherche, et parmi les problemes
VRXOHYpV QRXV SRXYRQV VXSSRVHU TX:-LO H
SDUOHU XQ pOgqYH RIAFLHU GH VRQ YpFX G-XC(
C’est pourquoi, la grille d’entretien était globale et les ques-

tions qui concernent plus particulierement les manifesta-

tions des troubles ont été posées d’'une maniére plus ou

moins « déguisée ». Nous avons considéré que cette maniere

d’interviewer est capable de nous livrer le fonctionnement

du systeme patriarcal dans la construction identitaire et de

GRQQHU O:-pYHQWDLO GHV W\SHV GHV pOqVYF
dans la société libanaise. Sans oublier toutefois que notre

étude sur le terrain est un peu limitée par les procédures

administratives ou de sécurités imposées par I’Académie mili-

taire et.
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